KORNYEZETISMERET

BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)



ALAPELVEK, CELOK

Az Ember a természetben muveltségteriileten az oktatas-nevelés a természeti folyamatok, Osszefiiggések €s az ember ezekkel vald kapcsolatara,
megértésére éplil.

A tanulas soran létrejott tudasrendszernek alkalmasnak kell lennie a mindennapi tevékenységekben valo alkalmazasra.

E miveltségteriileten megnovekedtek az elvardsok. Ez természetesen nem mennyiségi, hanem mindségi valtozast kivan.

Az ismeretk6zpontli pedagdgiai modell helyett az atfogd személyiségfejlodést szolgald pedagdgiat kell eldtérbe helyezniink. Kozéppontban
van az ember a maga sokoldalusagaval, esetlenségével, ugyanakkor alkotd- és értelmezdképességével. A cselekvés valik a tanulds eszkozévé.
A tanulok tudasa a természeti, technologiai €s tarsadalmi kérnyezettel vald gazdag interakcidk soran formalodik — fejlodik a személyiségiik.

Tudasra nem csupan tapasztalati Uton tehetnek szert. Az 0j tudés a tanulok eldzetes ismeretei alapjan is formalodik. Nem egyszeriien atveszik,
6k konstrualjak.

A legtobb tudés tarsas kapcsolatok utjan jon létre. A tanulas bizonyos helyzetekhez kotddik. Ha a tudést sokféle tevékenység kozben épitjiik,
kimunkaltabb lesz.

A sikeres tanulas feltétele a sokféle tanulasi stratégia. Fontos, hogy a tanulok gondolkodjanak el arrél, amit tanulnak, képzeljék el azt, hozzak
kapcsolatba a mar tanultakkal. Keressék az értelmét megszerzett tudasuknak.

A pedagdgusnak el6 kell segitenie az informaciofeldolgozast. Tanulasnak kell tekinteniink azokat a helyzeteket is, ahol nem tények elsajatitasa
torténik, hanem a tarsas érintkezés, a kozosségi interakciok altal gazdagodik a személyiség.

Fenntarthato fejlodés

A vilag kihivasait rendszerben kell kezelni. A gazdasag, a tarsadalom és a kdrnyezet egy rendszert alkotnak. A globalis valsagok ugy oldhatok
meg, ha a fenti hdrom elem egyikét sem részesitjiik ttlzottan eldnyben. Elegendd forrast kell hagynunk a jovO generdcio életmiikodésének
jobbitasara.

Holisztikus szemlélet

A holisztikus szemléletii oktatas a teljes személyiség fejlesztésével foglalkozik: elme-, test-, 1élekfejlodés. Egyenstlyba kell hozni az ¢let
raciondlis, intellektudlis és materidlis aspektusait, az emberi természet intuitiv és emociondlis oldalat. Az egyén egészsége, joléte szoros kap-
csolatban van a tarsadalom egészségével és jolétével. Forditsunk figyelmet a tanulasi kornyezet és a tanuldsi kapcsolatok emberi mindségére.
Hagyomanyok orzése, értekek megmentése a multbol

A hagyoméanyok nem csupan a miltbol megmaradt szokasrendszerek. Jeleniinket is atszovik, folyamatosan valtoznak a tarsadalom és kornye-
zete allapota szerint. A természettel egylittlétezést tiikr6zé hagyomanyok (varosi, vidéki) apolésa.

Az Ember a természetben miveltségteriilet keretében lehetéséget kell biztositani a tanuldknak arra, hogy korszer(i, természettudomanyos
vilagképet, gondolkodas- és szemléletmodot épitsenek ki magukban. Szoros kapcsolatban kell lennie méas miiveltségi teriiletekkel, mert csak igy
lehet megérteni az ember, a tdrsadalom és a természet viszonyat. Az ember része a természetnek, és azzal megbonthatatlan egységet alkot.



A tarsadalmi és személyes cselekedetek egyarant a természet folyamatainak részei. Mind az emberiségnek, és minden egyes embernek nagy
a feleldssége, a természeti, tarsadalmi, technikai problémakra érzékeny, aktiv, kreativ modon valtoztatni képes embereket kell nevelniink.



Az 1-4. évfolyam feladata a természeti vilag elemi megismerése. Az alabbi modszerekkel a tanulok elsajatithatjak a tudomanyos megismerés
legelemibb moédjait €s a megismeréssel kapcsolatos tudasrendszereket, illetve miiveleteket:
— megfigyelések, kisérletek tervezése — hipotézisalkotas;
— akdrnyezetben szerzett tapasztalatok megfogalmazéasa szoban és irasban, rogzitésiik rajzban;
— aproblémamegoldas elemi miiveletei;
— atajekozodas €s ismeretszerzés kisiskolaskorban elérhetd és gyakorolhaté modszerei,
— az O0kologiai gondolkodés kialakitasa ¢€s fejlesztése;
— atanulok rendszerben, kolcsonhatasban, kapcsolatokban térténé gondolkodéasanak erdsitése;
— atudomany, a tudomanyos kutatas mint tarsadalmi tevékenység bemutatésa.

KULCSKOMPETENCIAK

Anyanyelvi kompetencia
A hallott és olvasott szoveg megértése, szovegalkotas, helyes és kreativ nyelvhasznalat.

Matematikai kompetencia
A gondolkodas fejlesztésének, alkalmazasanak képessége, felkésziilés a mindennapok problémaira.

Természettudomanyos kompetencia
Készséget, képességet jelent arra, hogy a kiilonbozd ismeretekkel, modszerekkel magyarazatokat, eldrejelzéseket alkossunk a természetben.
Magyarazatot adjunk az ember és a természeti vilag kolcsonhatasa kozott lezajlo folyamatokra, és iranyitsuk tevékenységiinket.

Digitalis kompetencia

Hasznalata a munkaban, kommunikacidban, szabadidoben.

A kovetkez6 készségeken alapul: informacié felismerése, visszakeresése, értékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatasa, cseréje. Kommunikacié az
interneten keresztiil.

Szocialis, allampolgari kompetencia



Feloleli a magatartds minden olyan formajat, amelyek segitségével hatékony ¢€s épité moédon vehet részt a tanulod a tarsadalmi €letben. Tudésat
felhasznalva kreativan, aktivan lehet részese a koziigyeknek. A személyes, interperszonalis, interkulturalis, szocidlis és allampolgari kompeten-
cidk a harmonikus életvitel, a kozosségi beilleszkedés feltételei.

A hatékony, 6ndllo tanulds

A tanulo képes kitartdan tanulni, sajat tanulasat megszervezni egyénileg és csoportosan.

Hatékonyan gazdalkodik az iddvel és az informdacioval. Eldzetes tanulasi, illetve élettapasztalataira épitve tudasat és képességeit aktivan
hasznalja az életben. Fontos a motivacid és a magabiztossdg, az 1) ismeretek szerzése, feldolgozésa, beépiilése, Utmutatdsok keresése,
alkalmazasa.

FEJLESZTESI FELADATOK
A fejlesztési feladatok a kulcskompetencidkra épiilnek.

Enkép, onismeret
Az Onismeret folyamatos fejlesztése a tarsak, a pedagogusok és a sziilok segitségével. Ebben az életkorban a kisiskolasok Onismerete naiv
onismeret. Ne hagyjuk ebben magukra éket! Az 6nismeret az Onfejlesztés alapja.

Hon- és népismeret

A varosi ¢és vidéki élet hagyomanyainak megismerése, tisztelete. Néhanyuk feldolgozéasa jatékos formaban (pl.: sziireti mulatsag Osszedllitasa,
eljatszasa).

Magyar és mas népek tudodsainak, feltaldloinak munkdassaga, informaciok az életiikrol.

Eurdpai azonossagtudat, egyetemes kultira
Nyitottsag, elfogadas mas népek és mas kulturdk irant. Lehetdségek: nemzetkozi gyermektalalkozok, taborok, kulturdlis rendezvények, csere-
tdiiltetés, testvériskolak, testvértelepiilések kapcsolatainak épolésa.

Aktiv allampolgarsagra, demokracidara nevelés

A tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kolcsonds betartdsa. Részvétel a lakohely életének kulturalis és egyéb rendezvényein (fesztival, falunap,
tinnepi hetek, népmiivészeti vasarok).

Részvétel a kornyezetvédelmi akciokban, azok megszervezésében. A lakohely oOrom- ¢és banattérképének elkészitése, a problémak
megfogalmazasa, elkiildése az onkorméanyzathoz. A lakohely cselekvd szeretete. (Aki akar valamit, az modszert keres, aki nem, az kifogast.)



Gazdasagi nevelés
A tanulok valjanak tudatos fogyasztokka. Ebben legyen szempont és érvényesiiljon a kornyezet védelme. Fogalmazzanak meg kritikékat a
rekldmokrol. Nem csak a manak, a jovonek is kell élntink!

Kornyezettudatossdagra nevelés
A tanulok legyenek képesek tigy ¢éIni, hogy ne veszélyeztessék a természet megovasat €s a tarsadalom fenntarthatd fejlodését. Sziikséges az egy
¢leten at tartd tanulds, a kreativ gondolkodas, feleldsségvallalas az egyéni és kozos tettekért.

A tanulas tanitdsa

A hatékony tanulds mddszereinek és technikainak elsajatitasa, az onmiivelés igényének kialakitasa. Valamennyi értelmi képesség fejlesztése
iskolan beliil és kiviil.

A tanulasi stratégia tanithatd. Az altalanos tanulédsi stratégidk — mint példaul az Osszehasonlitas, részletezés, problémamegoldas stb. —
megtanulhatok és hasznalhatok. A tanulasi stratégidk fejlesztik a tanulok informacidfeldolgozd képességét, alkalmasabbd teszik Oket az
Osszetettebb gondolkodasra.

A tevékenységi formak kialakitasa és tervezése soran tartsuk szem eldtt a vezetés és onallosag helyes aradnyat. Szervezziink minél differencial-
tabban, személyre szabottabban!

Tevékenységi formak:

— figyelés (tanari magyardzat, szemléltetés figyelemmel kisérése)
szobeli munka (valaszadds a tanar kérdéseire, eldzetes felkésziilés alapjan beszamold az osztalynak, megbeszélés kis csoportban,
gyakorlat vagy feladatmegoldas kozben)

— irasbeli munka (jegyzetelés a tandran, feladatlapok kitoltése, fogalmazas készitése a megadott témaban, gyakorlati munkanaplo készitése
(pl. az iddjarasral, allatok-novények megfigyelésérdl)

— latvanyfeldolgozas (képek-rajzok elemzése, értelmezése, fotdzas, rajzolas)

— konstrukci6 (modellek készitése, gylijtemények dsszedllitdsa /nem novénygyiijtemény/)

— kisérletek (csoportos és egyéni kisérletek a tanteremben)

— terepmunka (¢élményszerzés, megfigyelések, kirdndulasok, latogatasok, erdei iskola, folyamatos megfigyelés, méréssorozat)

— informéacioszerzés (konyvtarhasznalat, internet, televizid, ismeretterjesztd folyoiratok, napi sajtd, kérdezés, véleménykutatas, meghivott
vendég segitségével)

— szamitas, mérés, adatfeldolgozas (mérések elvégzése, adatrogzités irasban vagy a szamitdgép adatbazisaban, szamitasi gyakorlofeladatok
megoldasa)



— ismeretfeldolgozas, gondolkodas (71j tapasztalatok, megszerzett ismeretek és a bels6 modell 6sszevetése, modositas, 1) modell allitasa,
a modellek 6sszekapcsolasa, tudasrendszerré szervezésiik)

— miivelddés, tajékozodas (olvasas, televizid, internetes honlapok, radiobdl szerzett informéciok és multimédias CD-k segitségével)

— jaték, az igazi gyermeknyelv (csoportos €s szerepjatékok, utanzasok, egyéni és csoportos jatékos fejtorok, versenyek)

— bemutatas (tablo, poszter Osszeallitasa, kiallitasok rendezése, bemutatasa masoknak, videofilm-készités)

— projektmunka (aktiv részvétel, feladat-végrehajtés, szervezés, iranyitas).

Testi és lelki egészség

A harmonikus, egészséges ¢€letre vald torekvés, €s ennek értékként valo tisztelete. Egészséges életvitel és magatartds a mindennapi életben,
amelyet eldsegit a pedagdgusok példamutatd életvitele. Az emberi kapcsolatok, a baratsag, a szeretet fontossaga. Az értelmi és érzelmi nevelés
egyensulya. (Amihez érzelmekkel kotédiink, jobban hat rank, és jobban meg is marad benniink.)

Az oktatds-nevelés soran mindig vegyliik figyelembe a gyermek személyiségének meghatarozé tényezoit:

— belso tényezok: oroklott és velesziiletett sajatossagok (adottsagok)
— kiils6 tényezok: kornyezeti-tarsadalmi hatdsok (csaléd, iskola, kortarscsoport).

Alakitsunk ki jo, egyiittmiikodd kapcsolatot a sziildkkel, vonjuk be dket a kiilonb6z6 iskolai programokba.
Modszertani kultarankbdl ne hidnyozzon a jatékossag, a humor!



1. EVFOLYAM

Eves oraszam: 37 — heti oraszam: 1

Témakorok

A témakorok feldolgozasara
javasolt 0raszam

1. Tajékozodasi alapismeretek 5 ora
2. Az élettelen természet alapismeretei 14 6ra
3. Az é16 természet alapismeretei 9 6ra
4. Testiink, életmiikodéseink 6 Ora
5. Osszefoglalas, ismétlés 3 ora

A tanulmanyi sétak egy részEt tandran beliil, mas részét a délutani napkdzis programokkal 6sszehangolva tervezhetjiik. Egy vagy két hétvégén

vonjuk be a sziiloket is egy kozos kirandulasra a természetben.

A MEGISMERESI MODSZEREK FOLYAMATOS ALAPOZASA

1. TAJEKOZODASI ALAPISMERETEK

Fejlesztési célok
Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Maoddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

A megismerési modszerek folyamatos
elsajatitasa: megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitas, csoportositas, mérés.
A kiilonb6z6 folyamatok nyomon
kovetésének képessége.
Kommunikéacios és egyiittmiikodési
képesség fejlesztése.

Az iskola neve, cime. Az iskolaban
talalhat6 helyiségek és funkciojuk.
Ismerkedés az ott dolgozo
felndttekkel és munkéajukkal.

Téjékozodas az iskola kornyékén.

A kozlekedési szabalytudat kialakitasa,
dontési képesség.

Sajat testhez viszonyitott iranyok:
elotte, mogotte, foldtte, alatta,
jobbra, balra.

Tapasztalatszerzés az iskolarol és
kornyezetér6l. Beszamolok az 6vodai
kornyezetrdl, 6sszehasonlitasok.
Viselkedési szabalyok gyakorlasa az
iskolaban.

Az otthontol az iskolaig vezetd titvonal
megtétele (sziiloi segitséggel).

Az utcak nevének és a nevezetesebb
épiileteknek a megfigyelése.

Jatékos gyakorlatok az iranyok helyes
hasznalatara.

Koncentracié: matematika.

Az iskolai viselkedési szabalyok ismerete.
Rendszeretet, a szép kornyezetre vald
igényesség.

Az irdnyok pontos hasznalata.




A megismerd-, befogado-, érzelmi
képesség fejlesztése.

A gyalogos kozlekedés szabalyai,
veszélyhelyzetei. Szabalyos
gyalogos kozlekedés a kisebb
teleptiléseken.

A lakohely, telepiilésrész
megismerése.

A telepiilés, telepiilésrész neve,
jellegzetességei.

Séta az iskola kdrnyékén. K6zos gyalo-
gos kozlekedési tapasztalatok megbeszé-
1ése. A kozlekedési lampak és a kozleke-
dési rendor karjelzéseinek megfigyelése
lehetdség szerint.

Dramatikus jatékok a kdzlekedés gyakor-
lasara.

Az iskola megkozelitése soran adodo ve-
sz¢élyhelyzetek elkeriilési lehetoségeinek
eljatszasa.

Az iskola kornyékének bejarasa. Parkok,
jatszoterek, utcak fontosabb épiiletek,
szobrok, emlékmiivek megfigyelése.
Beszélgetés.

Mi szép? Mi elszomorito latvany?

A gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete,
betartasa.

Ovja kornyezete szépségét, értékeit.

2. AZ ELETTELEN TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

A vizualis és auditiv felfogdképesség

fejlesztése.

Az évszakok. Az évszakok
sorrendje, a honapok neve és
sorrendje. Az évszakokhoz
kapcsolodo tinnepek, helyi
szokasok.

Az 6vodabol és az életbdl hozott
tapasztalatok felelevenitése. Evszakok,
honapok, napszakok sorba rendezése
idérend alapjan, képek segitségével.

Az évszakokhoz kapcsolodo iinnepek,
helyi szokéasok megjelenitése dramatikus
jatékokkal (pl. sziireti mulatsag,
karacsony, hlisvét, a természet tinnepei).

Az id6jaras elemeinek megfigyelése.
Szobeli beszamold a napi iddjarasi
megfigyelésekrél,  abrdzolas  rajzos

Az évszakok, honapok nevének pontos
hasznalata.

Az évszakok jellemzo6i. Az évszakok
jellemzdinek elmondasa szoban.

A tanult tinnepek tartalmanak elmondasa
roviden.

Megfigyelés, tapasztalat alapjan rovid




A megfigyel6-, 0sszehasonlito és
elemzokészség fejlesztése.

A megismerd-, befogado-, érzelmi,
akarati képesség fejlesztése.

A gondolkodasi, kombinativ képesség
fejlesztése.

Az elemzokészség fejlesztése.

A kombinativ, megismero-,
alkotoképesség fejlesztése.

A kombinativ, manualis képességek

Az iddjaras elemei: napsugarzas,
homérséklet, sz¢él, felhozet,
csapadék.

A viz megjelenési formai a termé-
szetben.

Az id6jaras okozta
veszélyhelyzetek felismerése
tapasztalat, kép, film alapjan
(hovihar, villamesapas, arviz).

A nap idStartama.

A napszakok valtozasa, jellemzoik.

Hasznalati targyaink anyaga.

Ismerkedjiink a leveg6
tulajdonsagaival!

A levego tisztasaga.

A viz tulajdonségai.

jelekkel. A viz kiilonb6z6 megjelenési
formdainak érzékszervi megtapasztalasa
évszakonként (esé, ho, zizmara, dér, jég,
kod, para).

Védekezési lehetoségek megbeszélése
a balesetek, katasztrofak megeldzésére.

Hogyan telik el egy napom? Szdbeli be-
szamolok, képsorok alkotasa.
Koncentracio: matematika, anyanyelv.

Az 6vodabol és az életbdl hozott isme-
retek, tapasztalatok megerdsitése, bovi-
tése. Kiilonféle anyagok, csoportositasa,
felismerése jatékosan, az érzékszervek
segitségével.

Jatékok a levegd jelenlétének és nélkii-
16zhetetlenségének bizonyitasara.
Spontan megnyilatkozasok meghallga-
tasa, a leveg0 szennyezettségének kimu-
tatasa egyszert kisérletekkel. (P1.: harom
napra fehér rongyot helyeziink az ablak-
parkanyra. A tiszta levegd fontossaganak
felismertetése.

Jatékok a vizzel és szines folyadékokkal.
A viz nélkiilozhetetlen az él61ények sza-
mara. Bizonyitas kisérletekkel.
Mimetikus jatékok: a szomjas ember,

beszamolo a napi id6jarasrol.

A napszakok nevének helyes hasznalata.

A mindennapi hasznalati targyak anyaganak
felismerése, megnevezése.

A viz és a levegd megismert
tulajdonsagainak felsorolasa.

A levego és a viz néhany jellemz6
tulajdonsaganak felsoroldsa.




fejlesztése.

A szocialis, életviteli és kritikai
készség fejlesztése.

Kommunikacids és kifejezOkészség
fejlesztése.

A vizek tisztasaganak 6vasa.

A mi hazunk, otthonunk,
csaladunk.
Munkamegosztas a csaladban.

Foglalkozasok.

Akik segitenek a bajban.
Latogatas a tlizoltosagon vagy a
mentoknél. Hivoszamuk.

allat, n6vény ,testbeszéde”. A vizzel valo
takarékoskodas gyakorlasa (vizhasznalat
a kéz- és fogmosasnal).

Jatékok a folyadékokkal (folyadékok
szinezése, kiilonb6z6é formaji edényekbe
ontése, zenélés egyforma poharakba 6n-
tott kiilonboz6 magassagu folyadékkal,
talalos kérdések.

Hogyan tehetjiik szebbé, baratsagosabba
otthonunkat? Mit vallalok rendszeresen
¢és alkalmanként a hdzimunkabol?
Egyszerii haztartasi gépek, pl. porszivo
hasznalata felnétt segitségével ¢és felii-
gyelete mellett. Szobeli és rajzos besza-
molok a csalad kdzos programjairol.
Koncentracio: rajz, anyanyelv, ének.

A foglalkozasok sokfélesége, érdekessé-
ge, megbecsiilése. Sziilok meghivasa

a tandrara. Kérdések felvetése a munka-
jukkal kapcsolatban.

Rendszeres feladatvallalas a hazimunkaban.

Néhany mondatos beszamolod a sziilok
foglalkozasaro6l, munkajarol.

3. AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenység-formak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

A megismerd- mozgasos, érzelmi, aka-
rati, 6sszehasonlitd, megkiilonboztetd
képesség fejlesztése.

A kozvetlen kdrnyezetben el6for-
dul6 gyakori novények.

Elemi ismeretek a névénygondo-
zasrol.

Allatok a parkban, kertben.
A kozvetlen kdrnyezetben
el6fordulo allatok és tarsallatok

Séta a parkban, kertben. A novényzet
megfigyelése. Novénygondozasi munkak
megfigyelése. Segités a névények gondo-
zasaban, a tanteremben és otthon.
Novényi részek csoportositasa, rajzolasa.

Csigavendéglatas 2-3 napon at.

Néhany, a kornyezetben eléforduld ndovény
felismerése, megnevezése.

Néhany, a kdrnyezetben eléforduld allat fel-
ismerése, megnevezése, jellemzése.




Az emlékezeti, ténymegallapitod
képesség fejlesztése.

megfigyelése.
Erzékszervekkel megtapasztalhatd
kiilonbségek az allatok kozott.

A vadon €10 és a haziallatok élet-
modja kozotti kiillonbségek meglat-
tatasa.

Megfelel6 életfeltételek biztositasa, majd
visszajuttatasa az ¢él6helyére. Csendben
meghallgatjuk a reszeldnyelve munkal-
kodasat a salatalevélen. Kirandulas egy
falusi portara vagy egy allatkereskedésbe,
az allatkert haziallatparkjaba. Egy-egy
allat jellegzetességeinek felsorolasa, kér-
dések alapjan. Sajat tapasztalatok, infor-
maciok hozzafiizése, elmondasa. Az alla-
tok irant érzett felelosség kialakitasa,
¢letfeltételeik-életkoriilményeik megfele-
16 biztositasa Allatmesék eljatszasa dra-
matikus jatékokkal vagy egy allatcsalad
napja. A mese és a valosag 0sszehason-
litdsa.

4. TESTUNK, ELETMUKODESEINK

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

Az 6nall6 ismeretszerzés képességének

megalapozasa. A tanulési képesség
fejlesztése.

A megfigyeloképesség fejlesztése.

A megismerési, kombinativ, akarati
készség fejlesztése.

A testiink részei.

A szervezetlink megfigyelhetd
ritmusai (szivdobogas,

1égzés, mozgasok, ébrenlét, alvas).
Az érzékszerveink szerepe
kornyezetiink megismerésében.
Az érzékszerveink ovasa.
Egészség, betegség.

Az egészséges életmod.

A helyes tisztalkodasi szokasok, az
iddjarasnak megfelel6 61tdzkodés.

Egészséges fejlodésiink feltétele a
rendszeres, valtozatos taplalkozas.
Valtoztatas a helytelen étkezési

Téajékozodas a sajat testen. A 1égzés meg-
figyelése. Jatékos 1égzdgyakorlatok.

Tars szivdobogasanak meghallgatasa.
Testlink miikddése kiillonb6z6 kornyezeti

hatasokra torténé valtozasanak megfigye- | .

1ése. Jatékos felismerési gyakorlatok az
érzékszervek segitségével.
Helyzetgyakorlatok a helyes 61tozkodés,
tisztalkodas gyakorlasara. Dramatikus ja-
tékok, kiilonb6zo élethelyzetek eljatszasa
(1. orvosnal, baleset tortént stb.).

Séta a piacra, vasarcsarnokba. A gyii-
molcs- és zoldségfélék érzékszervi vizs-
galata, jelentOségiik taplalkozasunkban.

A testrészek megnevezése.
Paros testrészek ismerete.

A helyes tisztalkodasi szokasok elsajatitasa.

A leggyakrabban fogyasztott zoldség- €s
gytimolcsfélék felismerése, megnevezése,




szokasokon.
A kulturalt étkezés igényének
kialakitasa.

Gyiimolcs- és zoldségsalatak készitése.
Ehetd gyiimolcs- és zoldségszobrok alko-
tasa.

Taplalékcsoportok alkotasa képek, és kii-
lonféle taplalékok segitségével. Rajzos
napi étrend készitése, megbeszélése.

A helyes terités és a kulturalt étkezés
gyakorlasa.

szereplik az egészséges taplalkozasban.




2. EVFOLYAM

Eves oraszam: 37 — heti oraszam: 1

Témakorok , .

oraszam
1. Tajékozodasi alapismeretek 3 ora
2. Az élettelen természet alapismeretei 8 ora
3. Az é16 természet alapismeretei 11 o6ra
4. Testiink, életmiikodéseink 11 6ra
5. Osszefoglalas, ismétlés 4 6ra

1. TAJEKOZODASI ALAPISMERETEK

Fejlesztési célok Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

Az életvezetési, informacios, szocialis
képesség fejlesztése.

Téjékozodasi alapismeretek bovi-
tése.
Helyes viselkedés a jarmiiveken.

Az emlékezeti, ténymegallapito, aka-
rati, megfigyeloképesség fejlesztése.

A felszin formai a lakohelyen és
kornyékén.

A megismerési modszerek folyamatos ala-
pozésa. Megfigyelések az iskola tagabb
kornyékén. A szabadidd eltoltésének he-
lyei; intézmények, nevezetes épiiletek,
kozlekedési eszkozok megfigyelése.

A kornyezet tisztasaganak megfigyelése.
Megfigyelések: az emberi tevékenység
hatasa a kornyezet allapotara. Javaslatok

a kdrnyezetszennyezés megsziintetésére.
Foto6zas.

Ko6z06s élményszerzés kiilonbozo helyi koz-
lekedési eszk6zokon. A balesetmentes fel-
szallas, elhelyezkedés, leszallas. Az udva-
riassagi szabalyok betartasa.

Séta, kirandulés a telepiilés kornyékére.

A felszin természeti formainak megfigye-

Beszamol6 a megfigyelésekrol, tapasztala-
tokrol kérdések alapjan.

A lakohely bemutatasa néhany rovid mon-
datban.




lése. Abrazolas rajzban, képgyiijtemény
készitése.

2. AZ ELETTELEN TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye

Az dsszehasonlitd, megkiilonboztetd,
szelekcios, ténymegallapito képesség
fejlesztése.

A manipulacios, emlékezeti, elemzo-,
kovetkeztetoképesség fejlesztése.

Anyagok a kornyezetiinkben.

Az anyagok tovabbi vizsgalata ér-
z€kszervi tapasztalassal és jatékos
kisérletekkel.

Az anyagok mérhetd és nem mér-
het6 tulajdonsagai.

A szelektiv hulladékgytijtés.
A viz és a leveg0 segitségével,

energiajaval miikodo szerkezetek
nem szennyezik a kérnyezetet.

A kornyezetben el6forduld anyagok érzé-
kelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése
(szin, alak, homérséklet, feliilet, kemény-
ség, rugalmassag, iz, szag). Kapcsolat
keresése az anyag €s a beldle késziilt
targy funkcioja kozott.

Ismerkedés néhany kornyezetszennyezo
¢és kornyezetbarat anyaggal.
Ujrahasznosithat6 anyagok. A szelektiv
hulladékgytjtés gyakorlasa.

Szilard anyagok, a viz, a leveg6 tulajdon-
sdgainak vizsgalata. A viz harom hal-
mazallapotanak bemutatésa kisérletekkel.
A torténés és az eredmény rovid megfo-
galmazasa szoban. A leveg6 tulajdonsa-
gainak vizsgalata. Lufi- és szappanbubo-
rék-fajas. Csinaljunk gyenge és erds
szelet legyezovel, hajszaritoval, ventila-
torral. Mimetikus jaték: legytlink fak
szell6ben, szélben, viharban.

Felismeri a kdrnyezetében leggyakrabban
el6fordul6 anyagokat, és ismeri azok tulaj-
donsagait.

Taneszkozeiben elényben részesiti a kdrnye-

zetbarat anyagokat.

A latott és elvégzett kisérletek egyszerii
megfogalmazasa szoban.

3. AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye

Kirandulas az 6szi erdébe.
Az erdo életkdzosségének

Az erddjaras szabalyainak megbeszélése.
A tananyagban emlitett ¢161ények

A kirandulasok, természetjarasok soran kor-
nyezettudatos magatartast tanusit.




A megfigyeld-, elemzd-, kovetkeztetd-
képesség fejlesztése.

Az 6sszehasonlitd, megkiilonboztetd
képesség fejlesztése.

Az érzelmi, empatikus képességek fej-
lesztése.

Az 0sszefiiggések felismerésének ké-
pessége.

A mozgasos képesség fejlesztése.

A mérési képesség fejlesztése.

megfigyelése.

Jellegzetes fak,

cserjék, erdei viragok.
Rovarok, madarak, emldsok.

A mez0 élovilaga. A szant6fold,

a rét és a legel6 kozos neve: mezo.
A mez6n €16 néhany jellemz6 no-
vény- ¢és allatfaj megismerése.

A természet ritmusai.

Ismerkedés a természet kdnnyen
megfigyelhetd ciklusaival:
évszakok, iddjarasi jelenségek.
Mozgasok az élévilagban, allando-
sag és valtozas.

spontan megfigyelése halkan, a kitaposott
Osvényen. Vajon milyen allattal
talalkozunk? Letelepedés az erdei
tisztason. Elményrajz készitése. A
tapasztalatok kiegészitése a tankonyv
informaciodival, filmekkel, a konyvtarban
szerzett ismeretterjesztd olvasmanyokkal.
Az informaciok feldolgozasa
csoportmunkaban.

Mora Ferenc: Sétalni megy Panka c.
verse.

Kirandulas a tavaszi mezore. Spontan és
iranyitott tapasztalatszerzés.
Megfigyelések. A szant6foldet az ember
miveli, a legel6n az allatok legelnek,

a rétet lekaszaljak a haziallatok téli ete-
tésére.

Jatékok a réten, hempergdzés a fliben,
a tavaszi viragok szine, illata.
Letelepedés egy vakondturas koriil, va-
kondmese meghallgatasa.

A szorgalmas méhek, hangydk és gyo-
nyoru pillangok megfigyelése. K6zos
éneklés a pillangokrol. Egy kedves é16-
lény lerajzolasa.

A tapasztalatok kiegészitése a tankdnyv,
a természetfilm és az ismeretterjesztd
konyvek informacioival — feldolgozas
csoportmunkaban.

A megfigyelések, az eredmények
rogzitése.
Az 1d0 érzékelése, becslése, mérése.

Fel tudja sorolni néhany megismert élolény
jellemz6 tulajdonsagait.

Roéviden jellemezzen két-harom megismert
éldlényt.




A mozgésban megnyilvanul6 allandosag
és valtozas tanulmanyozasa egyszerii
példak segitségével. Mimetikus jaték a
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasra az
¢élovilagban.

4. TESTUNK, ELETMUKODESEINK

Fejlesztési célok Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye

Eletmiikodéseink fobb jellemz6i
(mozgas, taplalkozas, 1€gzés, no-
vekedés, fejlodés).

A természet ritmusai.

Egészséges életrend, napirend,
testmozgas, taplalkozas.

Melyik érzékszerviinkkel érzékel-
juk?

Az érzékszervek védelme.

A ténymegallapitd, mozgasos,
itéletalkotasi, megkiilonbozteto,
onértékeld képesség fejlesztése.

Aki mas, mint én.

Az értelmi, szocialis, interperszonalis
képesség fejlesztése.

Napi étrend készitése onalloan,
irasban.

Ilyen vagyok.

Taplalkozz egészségesen!

Az ¢élélények jellemzo6 tulajdonsagainak
megjelenitése dramatikus jatékokkal.
Megfigyelések sajat testen, tarsakon,
csaladtagokon. Szdbeli beszamolok a
tapasztalatokrol.

Szemléltetés folyamatabrakkal, fotokkal.

Eletkori sajatossagoknak megfelelé
napirend készitése, a napirendek
véleményezése tarsak altal.
Véleménycsere. Jatékok. Bizonyos
érzékszervek kiiktatasaval kiilonb6z6
anyagok, targyak felismerése.

A szemiiveget vagy hallokésziiléket
visel6 tarsak irant valé figyelmesség.

Onértékelés. Megvitatas tarsakkal, peda-
gogusi segitséggel.

Az ismert taplalékcsoportok fogyaszta-
sanak helyes aranya. Onkritika.
Milyen taplalékbol fogyasztasz sokat
vagy keveset?

Latogatas egy orvosi rendelében vagy

Igyekszik betartani az altala készitett napi-
rendet.

Ovja sajat és tarsai testi épségét.

Elfogadja és toleralja a massagot, dnként se-
gitséget nyujt a tarsainak.

Fel tudja sorolni a tanult taplalékcsoportokat
néhany példaval.

Tudja és belatja, hogy az egészségmegdrzés
egyik feltétele a rendszeres orvosi ellenér-
Z¢€s.




Ovjuk egészségiinket!
A helyes fogapolas.

dramatikus jaték. Viselkedéskultira.
A védodoltasok szerepe, a lazmérés
gyakorlasa, a lazcsillapitas modja.
A helyes fogmosas bemutatasa.




3. EVFOLYAM

Eves oraszam: 37 — heti oraszam: 1

Témakorok

A témakorok feldolgozasara
javasolt 0raszam

1. Tajékozodasi alapismeretek 11
2. Az élettelen természet alapismeretei 5
3. Az é16 természet alapismeretei 11
4. Testiink, életmiikodéseink 7
5. Osszefoglalas, ismétlés 3

1. TAJEKOZODASI ALAPISMERETEK

Ajanlott tevékenységformak

Fejlesztési célok Tananyag Médszertani javaslatok A fejlesztés varhato eredménye
Az iranyta. Ismerkedés az iranytiivel. Olvasmany A vilagtajak megnevezése iranyti, arnyék,
A négy vilagtaj és a mellékvilag- |az iranyti torténetérol. ndvényzet segitségével.
tajak. Jatékos vizsgalddasok magnesekkel.

A térbeli tajékozodasi képesség fejlesz-
tése.

Az elemz6-, értelmezb-, analizalo-,
szintetizalo-, 6sszehasonlitd, feladat-
megoldo képesség fejlesztése.

A felszinformak.

Hegyek, dombok, siksagok.

Mit vonz a magnes? Kdovetkeztetések
megfogalmazasa. [smerkedés a magnes-
sel miikodo eszkozokkel a kornyezetiink-
ben (zarak, sakktabla, hangszoro).

Az iranytl miikodésének bemutatasa.
Tajékozodasi gyakorlatok az iskola kor-
nyékén iranytii segitségével.
Csoportmunka. Egyszeri alaprajzok, 1it-
vonalrajzok készitése jol ismert tereprol,

csoportosan tervezett sajat térképjelekkel.

Elozetes megfigyelések, tapasztalatok,
képek, filmek alapjan a felszinformak
kialakitasa homokasztalon, homokozo-

A felszinformak felismerése a kdrnyezetben,
képen, filmen.
A lakoéhely és kornyékének felszinformai.




A kooperacids, dontési,
kommunikacids képesség fejlesztése,

A szocialis képességek fejlesztése.

A felszini vizek.
Allo- és folyovizek.

Tajékozodas a lakohely kornyékén.

A lakohely és kornyékének termé-
szetfoldrajzi jellemzoi.

Fekvése, felszine iddjarasa, noveé-
nyek, allatok.

A lakohely kulturalis élete,
hagyomanyai.

ban.

A felszinformak nevét és szinét jelzo tab-
lacskak kitlizése a megfeleld helyre.

A felszinformak szinei és a vilagtajak

a tanulmanyozasa Magyarorszag dom-
borzati térképén.

Tanulmanyi séta eldzetes megfigyelési
szempontok alapjan. Jegyzetelés, rajzo-
las, fotozas. Csoportmunka.

Az informaciok feldolgozasa csoportok-
ban, beszamolok.

Feldolgozas csoportmunkaban, el6zetes
gyljtdmunka alapjan.

A lakohelyre latogato vendégek helyes utba-
igazitasa, tajékoztatasa.

2. AZ ELETTELEN TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

Osszefiiggések felismerése, a
manipulacios, gondolkodasi,
ténymegallapitd képesség fejlesztése.

A megfigyeloképesség fejlesztése.

Halmazallapotok.

A szilard anyagok (a porok nem
kemény, de szilard anyagok).

A folyadékok (viz, olaj, gélek).
A légnemi anyagok (oldodas,
olvadas, ¢gés).

A viz tulajdonsagainak vizsgalata
(alaktartas, atlatszosag,
0sszenyomhatdsag).

Az iddjaras.

A viz eléfordulasi formai a
természetben. Iddjarasi hatasok.

Az anyagok érzékszervekkel tapasztalha-
to tulajdonsagai.

Csoportos és tanitoi kisérletek az oldo-
das, olvadas, forras, parolgas, lecsapddas
bemutatasara. Az anyagok nem tiinnek el.

A leveg0 paratartalmanak és a géz erejé-
nek bizonyitasa kisérletekkel. A kisérle-
tek sziikséges eszkozeinek, modjanak, fo-
lyamatanak, eredményének megfogalma-
zésa segitséggel.

Az id6jaras megfigyelése tobb napon at.
Lejegyzés jelek segitségével.
A hémér6 6nallo hasznalata, leolvasasa.

A kiilonféle halmazallapot anyagok fobb
jellemzoinek ismerete.

A tapasztalatok, megfigyelések, mérések
rogzitése eldzetes megbeszélés alapjan.
A homérd helyes leolvasasa.

A tanult mértékegységek helyes hasznalata.

A vizszennyezés karos hatasanak ismerete,
kovetkezményei.




A vizek védelme.

Az égés. Eghet6 és éghetetlen
anyagok

A tliz haszna ¢és karos hatésai.
A tlizoltas modjai.

A tlizesetek megeldzése.

Az elemz6-, értelmez6-, kovetkeztetd-,
mozgasos képesség fejlesztése.

El6zetes kutatdbmunka a csapadékfajtak-
rol.

A kiilonboz6 tisztasagh vizmintak vizs-
galata érzékszervekkel és egyszertii esz-
kozokkel

Tanitoi kisérlet bemutatasa. A tlizoltas
modjainak bemutatasa tanitoi kisérlettel
(homok, hab, viz).

Gyakorlatok. A tanterem és az épiilet
elhagyasa az iskola tlizriadoterve szerint.
Beszélgetés a tlizoltok munkajarol,
hivoszamuk.

Az égés feltételeinek felsorolasa.

A tliz veszélyének és hasznanak ismerete

3. AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Modszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye

A vizek, vizpartok élévilaga.
A vizek, vizpartok néhany
jellegzetes novény- €s
allatfajanak megismerése.

A vizualis és auditiv képesség fej-
lesztése.

Az dsszehasonlitd, megkiilonbozte-
to6-, problémafelismerd €s -megoldd
képesség fejlesztése.

Az ember feleldssége a kornye-
zetért.

A térbeli tajékozodas, az emlékeze-
ti, kooperacios, innovativ képesség
fejlesztése.

Elslények, anyagok és egyszerii természeti jelenségek
megfigyelése.

Célzatos és spontan megfigyelések egyre sokoldalubb
informaci6s, kommunikacids technikak segitségével.
Tapasztalatok kifejezése szdban, rajzban, irasban.

Tanulmanyi séta. Spontan és célzott megfigyelések.

A megfigyelések rovid lejegyzetelése. Osszehasonlitas
az eddig megismert él6helyekkel.

A kornyezet tisztasdganak, szennyezettségének meg-
figyelése.

Letelepedés a vizparton. A t4j ,,hangjai”. Rovid nesz-
vers alkotasa csoportonként, a tarsak verseinek meg-
hallgatasa.

A novények testfelépitésének tanulmanyozasa —
Osszefiiggése a kornyezettel. Novényi részek lerajzo-

Tapasztalatok lejegyzése rajzban,
irdsban

A tapasztaltak és a tanultak kifeje-
zése szoban, irasban, rajzban.

Az ¢€l6lények egyszerli csoportosi-
tasa.

A természet cselekvd szeretete.

A helyes viselkedési kultara a ter-




Az 6sszehasonlitd, elemz6-,
szintetizalo-, kdvetkeztetoképesség
fejlesztése.

A kert, a park, az erd6, a mez0 €s
a vizek-vizpartok jellemz6
¢l6lényei, életfeltételei.

lasa, fotozas.

Allatok megfigyelése csendben, kitartban — tavesd
hasznalata.

Vizminta vétele, érzékszervi vizsgalata.
Hatarozokonyvek, lexikonok hasznalata, keresés az
interneten, versek, mesék, dalok a vizek, vizpartok
¢lélényeirdl. Lehetdség szerint hajozas. A latott kor-
nyezet 6rOom- és banattérképének elkészitése.

Tisztasag, szépség, kiilonféle hulladékok feltérképe-
zése.

Mit tehetlink? Kreativ 6tletek a kdrnyezet
szépségének megovasara, megérzésére.
Megbeszélés. A segitség megszervezése felnottek
kozremiikodésével.

Az eddig megismert éldhelyek 0sszehasonlitasa.

mészetben.
Egyiittmtikodés a tarsakkal.

Néhany megismert él6lény jellemz6
tulajdonsagainak megfogalmazasa
roviden szoban, felsorolasuk iras-
ban.

Részvétel komyezetvédelmi
tevékenységekben

Az ¢letfeltételek pontos ismerete.

4. TESTUNK, ELETMUKODESEINK

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye




A mentalis, értelmi, szocialis,

interperszonalis képesség

fejlesztése.

A dontési képesség fejlesztése.

Az empatikus képesség fejlesztése.

Az Onelfogadas, onértékelés képes-
ségének fejlesztése.

Az egészséges életmod.

A taplalkozas.
A fontosabb ¢élelmiszercsoportok.

A taplalkozasi artalmak.

A légzés.
A tiszta levegd hatasa az egészsé-
giinkre.

A leveg6 utja testiinkben.

A betegségek.

Viselkedéskultira a kdrnyeze-
tiinkben el6fordulé fert6zo beteg-
ségek esetén.

Hogyan elézhetjiik meg a beteg-
ségeket?
Talalkozas 6nmagaddal.

A helyes idébeosztason, a rendszeres testmozgason és
tisztalkodason kiviil

a tarsas kapcsolatok fontossaga. Beszélgetés iranyitott
kérdésekkel, vélemények meghallgatasa.

Elelmiszerek csoportositasa az el6zé évfolyamokon
szerzett ismeretek segitségével

Iranyitott beszélgetés a tapasztalatok alapjan

A gyomorrontas, hanyas, hasmenés okai.
Etvagytalansag vagy tulzott evés.

A helyes orrfujas gyakorlasa.

Iranyitott beszélgetés. Milyen érzés, ha megjoviink
egy kirandulasrol, vagy jatszottunk a szabadban?
Miért sziikséges

a csecsemOket rendszeresen levegdre vinni?

A dohanyzas karos hatésai.

A levego6t szennyez6 kiilonboz6 anyagok.

Iranyitott beszélgetés.

A betegségek lehetnek testi és lelki eredetiiek.

Sajat és csaladi tapasztalatok elmondasa az el6fordult
betegségek okarol.

Hogyan segitettem beteg csaladtagjaimat?

Elézetes kutatas, tapasztalatok alapjan:
Az orvos és a természetgyogyasz munkaja.
A kuruzslas veszélyei.

Az Onismeret tovabbi fejlesztése.

Kitalalos jaték: tarsak jellemzése név nélkiil. Kirdl
van sz0?

Onkritika. A tarsak, felndttek véleményének
meghallgatasa.

Irodalmi példak, szemelvények felolvasasa tudosok

A tanulo tisztaban van fobb
testméreteivel, és ezt rendszeres
1d6ko6zokben ellenOrzi.

Ismeri a helyes taplalkozasi
szokasokat, a taplalékcsoportokat.

Ossze tudja 4llitani napi egészséges
étrend;jét.

Tud lazat mérni, ismeri a
lazcsillapitas modszereit.

Megfelel6 magatartast tanusit a be-
teg emberekkel szemben.

Torekszik a folyamatos dnismeretre,
onértékelésre. Elfogadja dnmagat,
a kritikat, tudja, hogy mely tulajdon-




A szocialis, interperszonalis képes-
ség fejlesztése.

Madarat tollarol, embert
baratjarol.(értelmezés, példa
keresése)

feltalalok életérol

Beszélgetés.

,»A baratod vize édesebb az ellenség mézénél.”

A baratsagban nélkiilozhetetlen az egymas iranti tisz-
telet, a tiirelem, 0szinteség, alkalmazkodas, segito-
készség. A baratsag mint érték.

Ertelmezés példakkal.

Jaték: ki 6?7 Tulajdonsagok felsorolasa alapjan a barat
nevének megfejtése.

sagain kell valtoztatnia.




4. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 72 — heti 6raszam: 2

Témakorok A témakorok feldolgozasara
javasolt 6raszam
1. Tajékozodasi alapismeretek 15 6ra
2. Az élettelen természet alapismeretei 15 6ra
3. Az é16 természet alapismeretei 22 6ra
4. Testiink, életmiikodéseink 12 6ra
5. Osszefoglalas, ismétlés 8 ora

1. TAJEKOZODASI ALAPISMERETEK

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

Az elemz6-, értelmez6-,
problémamegoldo képesség
fejlesztése.

Az informacios, kommunikacios ké-
pességek fejlesztése.

A térkép titkai.
A mi hazank: Magyarorszag
(felszinformak, vizek, telepiilések).

A mi hazank: Magyarorszag.

Képzeletbeli utazas
Magyarorszag tajain.

Hazéank févarosa: Budapest.

Tajékozodas Magyarorszag domborzati és
kozigazgatasi térképén.

A titkok, azaz a térképjelek megismerése.
Jatékos gyakorlatok a térképpel frontalisan
és parosan.

Beszélgetés, vita. Hazank jelképeinek isme-
rete €s tisztelete, mas népek jelképeinek tisz-
telete.

Z4sz10, cimer, Himnusz, Sz6zat.

Utvonal- és kirandulastervek készitése uti-
konyvek alapjan, az internet felhasznalasa-
val. Menetrendek tanulmanyozasa.
Internethasznalat a tanoran.

Képes olvasmanyok ismertetése hazank
tajairol és a nemzeti parkokrol.
Koncentraci6 az anyanyelvvel.

Elozetes felkésziilés alapjan csoportmunka.

Jelképeink pontos ismerete.
A magyar nép és mas nalunk €16 népcsopor-
tok tisztelete. Mas népek tisztelete.

Hazank tajainak, néhany nevezetességének
elemi ismerete.

Budapest néhany nevezetességének felisme-
rése képekrol.




Budapest torténelme, fekvése, kozlekedése,
miuvelddési intézményei, nevezetes épiiletei,
szobrai.

2. AZ ELETTELEN TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A fejlesztés varhaté eredménye

Az innovativ, mentalis képességek
fejlesztése.

A megfigyel6-, elemzo-, kdvetkezteto-,
ténymegallapitd képesség fejlesztése.
Az Osszefiiggések felismerésének
képessége.

ElShelyiink a Fold.

Az idGjaras elemei.

Az id6jaras hatasa €letiinkre.
Ovijuk, védelmezziik Foldiinket!

A hulladék nemcsak szemét,
hasznos is lehet.

A Fold és az univerzum.
A Fo6ld mozgésai és az évszakok
kozotti osszefiiggés.

Az energia.

Az energiafajtak, energiahordozok,
energiaforrasok.

A megujul6 és nem megujuld
energiaforrasok.

Az energia terjedése.

A heti id6jaras megfigyelése, lejegyzése.
Egy napi id6jaras-jelentés elmondasa
szoban.

Tajékozodas az iddjaras hatasairdl éle-
tiinkben. Elozetes felkésziilés a talaj,

a vizek a levegd, az erddk, az allatok,

az emberiség védelmével kapcsolatosan.
El6zetes gytijtomunka.

Beszélgetés az Gjrahasznosithato anya-
gokrol.

Beszélgetés az égitestekkel kapcsolatos
régi és sajat elképzelésekrol. Elemi isme-
retek gyljtése égitestekrdl. Egy budapesti
kirandulas alkalmaval a Planetarium
meglatogatasa.

Mitol van energiank? Beszélgetés, vita.
Beszélgetés az energia szerepének felis-

merésérdl a mindennapi életiinkben.

Egyszerti jatékok, kisérletek a hang, a
fény, és a ho terjedésével kapcsolatban.

A kornyezetszennyezés egészségkarositd
hatasanak ismerete, a folyamatok
megeldzése.

A kisérletek folyamatanak és eredményének
elmondasa.




3. AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

A szocialis, interperszonalis képesség
fejlesztése.

Az emlékezeti, leird-, ténymegalla-
pito, 6sszehasonlitd, megkiilonboz-
tetd, érzelmi, akarati képesség
fejlesztése.

A szocialis, problémafelismerd ké-
pesség fejlesztése.

Az informacioforrasok.

A tanulok kornyezetében megfigyel-
het6 novények fobb jellemzoi, kap-
csolatuk a kornyezetiikkel.

Akacfa, vadgesztenye, hars, petinia,
muskatli, tulipan.

A gyomndvények.
A gyodgyndvények, mérgezd szoba-
névények.

A megismerés modszereinek alapozasa,
folyamatos bovitése.

Kozvetlen informacioforrasok — a szemé-
lyesen gylijtott anyagok:

utazas, latogatas, filmezgs, rajzolas, az
emberek megkérdezése (interja, kérddiv,
személyes beszamolo).

Kozvetett informacioforrasok — a masok
altal gytjtott és feldolgozott adatok:
konyvek, ajsagok, filmek, folyoiratok,
tv-musorok, internet.

A tanulmanyi sétan szerzett tapasztalatok
és a kiilonbozo informaciok alapjan

a kdrnyezetben el6forduld novények jel-
lemzése megadott szempontok szerint:
¢élohelye, részei, életfeltételei, gondozasa,
szaporodasa, szépsége, jelentdsége éle-
tiinkben.

Csoportmunka, beszamolok.

Néhany gyomndveény felismerése képek,
hatarozokonyvek alapjan.
Problémafelvetés:

Mitél olyan szivdsak, életképesek?
Egyiitt keressiik a valaszt.

Néhany gydgynovény felismerése képek-
r6l. Gyogyteak f6zése, kostolasa. A do-
bozon 1év0 utasitasok felolvasasa, pontos
betartésa.

Az informaciok helyes kivalasztasa, biztos
konyvtarhasznalat, a latottak-tapasztaltak
Iényegre tor6 megfogalmazasa szoban és
irasban.

Rovid szoébeli vagy irasbeli beszamolo az
adott ndvényekrol, szempontok alapjan.

Egy fas szart és egy lagy szaru névény ré-
szeinek felismerése, megnevezése.

A novények jellemz6 tulajdonsagai, kornye-
zeti feltételeik felsorolasa.

Elemi novénygondozasi munkak ismerete.




A lényegkiemeld, emlékezeti,
szelekcids, érzelmi, akarati,
leir6képesség fejlesztése.

A kisebb gyerekek és testvérek ova-
sa.

A tanulok kornyezetében

megfigyelhetd allatok fébb jellemzdi

(élohelytik, testfelépitésiik,
¢letmodjuk, taplalkozasuk,
szaporodasuk, tulajdonsagaik,
jelentéségiik az életlinkben).

Eti csiga, katicabogar, feketerigd,
veréb, kutya, macska, 16.

Néhany szobandvény felismerése, meg-
nevezése. Néhanyuk szajba keriilve mér-
gez0.

Tanulmanyi séta egy lovardaba vagy
falusi istalloba.

A lovak tulajdonsagai, gondozasuk
megfigyelése. Lovaglas lehet6ség szerint.
A sport- és gyogylovaglas jelentdsége.
A felsorolt allatok megfigyelése
megadott szempontok alapjan. Onalld
beszamolok roviden szoban és irasban.
Gytljtémunka: az allatok megjelenése a
mivészetekben. Festmények, fotok,
filmek versek, mesék, torténetek, dalok.

Egy puhatestii, egy rovar, egy emlés, egy
madar testrészeinek felismerése, jellemz6
tulajdonsagaik megfogalmazasa,
¢letfeltételeik ismerete.

Feleldsségtudat, pozitiv viszony az
allatokkal kapcsolatosan.

4. TESTUNK, ELETMUKODESEINK

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenység-formak
Moddszertani javaslatok

A fejlesztés varhato eredménye

Az intellektualis, mentalis képességek
fejlesztése.

Az ember életkori szakaszai.

Helyes és helytelen szokasaink.

A szenvedélybetegségek.

Alkoholizmus, dohanyzas, drogok.

Az asvanyi anyagok, ndvényi

Elozetes feladat: csaladi fotok 6sszegyiij-
tése. Sajat fotok.

Rendezés fejlodési sorrendbe. Az életkori
szakaszok megnevezése segitséggel, jel-
lemzaik.

Példak a kornyezetbdl, sajat példak

(pl.: ujjszopas, koromragas).

Beszélgetés:

A leszokas akarat és dnfegyelem kérdése.

Elozetes felkésziilés a kornyezetben ta-
pasztaltak és az informacioforrasok fel-
hasznaléasaval.

A betegségek kdvetkezményei.
Csoportmunka. Kiilonb6z6 élelmiszerek,
Tej, tiditditalok dobozanak, tasakjanak

Az ember életkori szakaszainak ismerete,
jellemzése.

Ismeri az élvezeti szerek fogyasztasanak
veszélyeit

Torekvés a tudatos taplalkozasi és vasarlasi




A manipulacios, ténymegallapito, rostok, vitaminok szerepe a vizsgalata. Mit tartalmaznak a feliratok? |szokasok kialakitasara.

gondolkodasi, tanulasi képesség taplalkozasunkban, életliinkben. Ismerjiink meg néhany anyagot!
fejlesztése. Beszélgetés €s felolvasas el6zetes kutatas
A rostok szerepe emésztésiinkben. | alapjan:

2-3 fontosabb dsvanyi anyag €s vitamin
megnevezeése, szerepe az életiinkben.
Szent-Gyorgyi Albert munkassaga.

A kapcsolatainkat pozitivan befolyasold
Kapcsolatom a tarsaimmal. jO tulajdonsagok értelmezése példak Tolerancia, empatia masok irant.
segitségével: tapintat, figyelem,
megbizhatosag, titoktartas, kedvesség,
batorsag, humor.

A tolerancia és empatikus képesség

fejlesztése. A szeretet joakaratban, gyengédségben,
A szeretet. Onzetlenségben, ragaszkodasban

Az érzelmi, akarati képesség megnyilvanul6 érzelem.

fejlesztése. Beszélgetés:

A fenti kifejezések értelmezése.
Csaladi és irodalmi példak felelevenitése.

Milyen cselekedetekkel bizonyitjuk az
életben?

A szeretet legmagasabb foka az
onfelaldozo szeretet (Mora Ferenc: 4
szanko c. elbeszélése a legszebb példaja).

AJANLOTT SZEMPONTOK A TANULOI TELJESITMENYEK ERTEKELESEHEZ
Az értékelés felelossége
Az értékelés funkcidja, hogy segitse a pedagdgiai munkdt és a tanulast. Egyrészt visszajelzés a gyereknek, a sziildnek, a tanarnak, masrészt

befolyasolja a tovabbi tanulasi folyamatot.
Az értékelés feladata az ellendrzés, mindsités, dnkorrekcid, az onfejlesztés folyamatainak tudatos iranyitasa.




crer

segiti a legjobban a mindségfejlesztést, a mindségteremtést, mert lehetdvé teszi, hogy kritériumok, viszonyitasi alapok birtokaba jussunk. P1. mar
az elsO osztalyba érkezd gyerekek szdmara hasznos lehet egy év eleji attitlidfelmérés. A pedagogus kérdéseket tehet fel, szituaciokat mesélhet a
kornyezeti problémakkal kapcsolatosan. Meghallgatja a gyerekek sokféle véleményét és megoldasi javaslataikat. fgy idében és konnyebben képet
alkothat a gyerekek kornyezethez vald viszonyarol.
A szummativ értékelés a tanuldsi folyamat végén segit az ellendrzésben. Megmutatja, hogy a gyerekek elérték-e a tovabbhaladashoz sziikséges
tudasszintet, megmutatja, hol van sziikség korrekciora, differencialasra.
Formativ (fejleszto) értékelésre gondolva megallapithatjuk, hogy a szobeli teljesitmény és viselkedés-értékelés a pedagogiai folyamatban
valésul meg. Mind a szébeli, mind az irasbeli értékelés megjelenhet egy —egy kiemelkedo eseményhez kapcsolva is, eldsegiti a gyerekek
fejlodését, és meghatarozza fejlodésiik utjat. Nem igazithatjuk az egyes tanulok teljesitményét az osztaly szintjéhez.
A pedagogusnak kulcsszerepe van a gyerekek eredményességéért folyo kiizdelemben. Hasznaljuk ki az értékelésben rejlo fejlesztési lehetdségeket.
Az értékelés akkor éri el a céljat, ha hozzdjarul a gyerekek énképének fejlodéséhez, onismereti, Onkorrekcidos mechanizmusaik beinditdsahoz.
A pozitiv értékelés oldja a gyerekek szorongésat, elégedetté és nyitotta teszi 6ket. Pedagdgiai nyereség, ha az energiaikat a tanulas felé forditjak.
Folyamatosan értékelhetd a gyerekek kutato- és gylijtémunkdja, részvételiik a csoportmunkédban (egyiittmiikddés, segitokészség), értékelhetdk
a szobeli beszamolok, a rajzos feladatok, a kornyezettudatos magatartds megnyilvanulédsai (iskolaban, otthon, utcan, parkban, természetben), a
rendszeres ndvény- ¢és allatgondozas az iskolaban, otthon, a tandrai munka, a részvétel a kiillonféle kornyezetvédelmi akcidokban, versenyeken,
a segitségnyujtas az id6s embereknek és a kisebb gyerekeknek, a rendszeres feladatvallalds a csaladi munkamegosztasban, a parkok és mas koz-
tertiletek gondozasa.
Az értékelésnél fontos a tanitd onértékelése is:

— Megtettem-e mindent?

— Jol mértem-e fel a tanulo eldzetes tudasat?

— Milyen koriilményeket teremtettem a tanitas-tanulas folyamatiban, az értékelési helyzetben?

— Gondoltam-e a gyermek onértékelésére?



