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BEVEZETES

Az 5-6. évfolyamon a tanuldk, a Természetismeret tantargy keretében ismereteket szereztek a természet alapjelenségeirdl, az €16 ¢és élettelen
természetrdl, megismerték az alapvetd osszefiiggéseket.

Az egyszeribb természettudomanyos fogalmak kialakitasakor gyakoroltdk a megismerési modszereket, fejlodott a gondolkodasuk,
képesek elemi szinten elvonatkoztatni, altalanositani, konkretizalni, itéletet alkotni és kdvetkeztetéseket levonni.

Az alsobb évfolyamokon megismerték tobbek kozott, hazank leggyakoribb zoldség- €s gyiimolcsféléit, tenyésztett haziallatait, a haz koriil
¢l6 allatokat, és a varosok sajatos ¢€lovilagat. Ismereteket szereztek a hazai tdjak legjellemzObb ¢Eletk6zosségeirdl, az erddkrdl, a vizes
¢l6helyekrdl és a fiives teriiletek életérol.

Alapszinten tudjak az ember testfelépitését és fobb életmiikddéseit, az egészséges életmdd kovetelményeit. Az ismeretszerzéssel
parhuzamosan fejlodott a gondolkodéasuk, a kommunikacios képességiik, megalapozddtak a csoportos és az 6nallo munkavégzéshez sziikséges
kompetenciak.

Az egyszeriibb természettudomanyos fogalmak kialakitasakor gyakoroltak a megismerés modszereit, fejlédott a gondolkodasuk, képesek
elemi szinten elvonatkoztatni, altalanositani, konkretizalni, itéletet alkotni és kovetkeztetéseket levonni.

Az 5-6. évfolyamos természetismeret tantargy fontos fejlesztési feladata és a tovabbhaladas feltétele volt, hogy a tanulok legyenek
képesek a megfigyelt jelenségek, kisérletek, vizsgalatok eredményét, és az olvasott szovegek tartalmanak a lényegét kiemelni, és azt néhany
mondatban, szoban vagy irasban kifejteni. A 7—8. évfolyamos bioldgia kerettanterve, az 5—6. évfolyamos természetismeret tantervben
megfogalmazott altalanos célokra, feladatokra, az ott kialakitott kompetencidkra épiil.

A 7-8. évfolyamon az ismeretek bdvitése és a kulcskompetencidk fejlesztése érdekében megismerkednek a tavoli tajak életkozosségeivel,
az éldlények ¢és kornyezetiik kapcsolataval, majd az eddig megismert €é161ényeket csoportositjak a fébb rendszertani csoportokba. A 8. évfolyam
anyaga az ember testfelépitését és életmiikodéseit dolgozza fel. A fobb szervrendszerek megismerésén til, foglalkozik az egészségmegdrzes
feladataival is.

ALAPELVEK, CELOK

A biolégia targy tanitasanak alapelvei

A tanulok énképének és onismeretének fejlesztése alapfeladat, mivel ezek a személyiségjegyek dontéen meghatarozzak tevékenységiik jellegét
¢s iranyultsagat. Az énkép €s az onismeret — tobbek kozott — a tanulo sajat képességeirdl kialakitott véleményét is tartartalmazza, ezért alapjaiban



befolyésolja a tanulasi tevékenység hatékonysagat, az ismeretszerzési folyamat aktivitdsanak mértékét, az igényeket €és az elvarasokat a sajat
teljesitményével szemben.

A biologiai tudas — hasonléan mas tantdrgyak ismeretanyagahoz — csak akkor valik az énkép részéve, ha a tanulok magukénak érzik a targy
tanitasanak céljait, feladatait, elfogadjak az altala kozvetitett értékeket. Megértik a biologiai miivelddési anyag jelentdségét, fontosnak tartjak az
altala kialakitott kompetenciakat. Mindehhez dontéen az sziikséges, hogy ldssak a megszerzett tudas értelmét és gyakorlati jelentoségét a
mindennapi életben.

A bioldgia tantargy tananyaga ¢és fejlesztési feladatai sajatos lehetdséget biztositanak a tanuloknak oOnmaguk megismerésére, a
feleldsségtudatuk kialakitasara, az 6nallésaguk, az Snmiivelddés iranti igényiik folyamatos fejlesztésére.

Az ember tarsas Iény. Az énkép €és az Onismeret kialakuldsat, a tanulasi tevékenység igényszintjét dontéen a kornyezete formalja €s
alakitja. Kialakulasdban meghatdrozé a sziilék, a pedagdgusok és kortarscsoport tagjainak Oszinte, segitd szandéku véleménye, fejlesztd
értékelése. Mindezek hatdsa csak akkor érvényesiilhet, ha a tanuld az értékeléseket, visszajelzéseket, véleményeket elfogadja és beépiti az
énképébe, és azok az Onismeretének szerves részévé valhatnak.

Az Onbirélat, a realis onértékelés képességének a kialakitasa szintén fontos eszkdz az énkép, €s az Onismeret fejlesztésében. A bioldgia
tantargy tanitdsdnak-tanuldsnak folyamata az Onbirdlat és az Onértékelés fejlesztésére is szamos lehetdséget nyujt (az 6nallé és csoportos
feladatok végzése, €s azok onértékelése).

A hon- és népismeret teriiletén a biologia tanitdsdnak sajatos lehetdségei:

A targy tanuldsa soran, a hazardl alkotott fogalom tartalmi jegyei fokozatosan bdviilnek és kiteljesednek. A szlikebb lakohely, a sziil6fold,
a haza élettelen €s €16 természeti értékeinek megismerését, a tavoli foldrészek élovilaganak megismerése koveti.

A hazaszeretet elmélyitése érdekében tudatositsuk, hogy a természeti Ordkségiink, az ¢€l6 és élettelen természeti értékeink nemzeti
kincsnek szamitanak. Ezért a tananyagon tul, kiilonb6z6 informacidforrasok segitségével, végezzenek minél tobb onallé gyiljtdémunkat
szil6foldjiik és hazajuk természeti értékekeirdl, az ember és a természet torténelmi miltjarol.

Ismerjék meg a tananyag feldolgozasa sordn, a hazai bioldgiai kutatok életét és munkdssaguk eredményeit (Pl.: Borbas Vince, So6 Rezsd,
Mathidsz Janos, Tessedik Sdmuel, Semmelweis Ignac, Szentgyorgyi Albert, Békésy Laszlo stb.).

A bioldgia tanitdsa lehetdséget biztosit arra is, hogy bemutassuk az ember és a természet kapcsolatanak, egyiittélésének (torténelmi
milyen kdrnyezetbarat tevékenységek jellemezték régen az ember €s a természet kapcsolatat (arvizi gazdalkodas, természetes anyagok hasznalata
az épitészetben, haldszat, természet kozeli allattartas, dshonos allatfajtak tenyésztése, természetes eréforrasok hasznalata stb.). Ismertessiik, hogy
az egylttélés, a szoros kapcsolat megvaltozasa (erddirtas, folyok szabalyozasa, az AIfold kiszaritdsa, tdjidegen ndvények és allatok
megtelepitése, varosiasodas, civilizacios artalmak stb.) milyen kdrnyezeti karokat okozott.

A targy tanitasanak sajatos lehetdségei, az €16 és élettelen természeti értékeink megismerésére szervezett erdei iskolak, tdborok,
tanulmanyi kirdnduldsok, lizemlatogatasok. A programokkal tovabb bdviil a hazarol alkotott kép.



Az erdei iskolak nemcsak sajatos lehetdségei a komplex természettudomanyos ismeretszerzésnek, hanem jo lehetdséget nytjtanak egy-
egy kisebb hazai tajegység ¢€l6 és élettelen természeti értékeinek a megismerésére. Tudjak, és gyakorlatban alkalmazzak azokat a
tevékenységeket, amelyekkel megorizhetik hazank természeti kincseit, szebbé tehetik kornyezetiiket (¢lohelyek védelme, kornyezetvédelmi
akcidkban valo részvétel, fasitas, parkositas stb.).

A népismeret és a szaktargy egyik sajatos lehetOsége, hogy megismertessiik a tanulokkal mindazokat a szakmadkat, foglalkozasokat,
amelyek a bioldgiai miiveltségen alapulnak (orvos, apold, kertész, agrarmérnok, ndvénytermesztd, allattenyésztd stb.). Mindez a biologia irant
érdeklddo tanulok palyavalasztasat is segiti.

A hazardl alkotott kép kiteljesedését jelenti, ha megismerik a tanulok hazank multjat. Mutassuk be azokat a néprajzi, irodalmi,
képzémiivészeti emlékeket, amelyek a Karpat-medencében €16 emberek természethez fliz6do, tobb évszadzados kapcsolatardl szolnak. Ismerjék
meg a természethez, a természeti eréforrdsokhoz kapcsolodd régi, hagyomanyos mesterségeket (haldszat, vadaszat, erdégazdalkodas, artéri
mezdgazdasag, pasztorkodas, kosar- és gyékényfonas,).

A haza biologiai értékeirdl alkotott kép boviilését jelenti, ha a targy tanuldsa sordn megismerik a tobb évszazados, 6si, a Karpat-
medencéhez kapcsolodo termesztett novény- €s allatfajtakat (sziirke marha, racka juh, mangalica, kuvasz, komondor, puli stb.).

Az eurodpai azonossagtudat — egyetemes kultira kiemelt fejlesztési feladat teriiletén mutassuk be a bioldgia tudomany egyetemes fejlodését, a
nemzetkozi jelentéségli tudomanyos eredményeket.

Ismerjék meg a napjainkban folyod, aktualis bioldgiai kutatomunka teriileteit és eredményeit, kiilonos tekintettel az 0j kihivasokra, a
betegségek lekiizdésére, a globalis €s helyi kornyezeti problémdk megolddsira, a géntechnologidra, a betegségeknek ellendllo, nagy
terméshozamu novény- €s allatfajtak kinemesitésre.

A tananyaghoz kapcsolddva példakon keresztiil mutassuk be, hogy szamos biologiai kutatasi téméakon, nemzetkozi 6sszefogassal (team-
munka) dolgoznak (orvostudomany, genetika, novénynemesités, gyogyszerészet hatdbanyag vizsgalat, okoldgia, kornyezetvédelem stb.).

A tavoli tajak életkdzosségei ¢és az Okologiai témakor tanitdsa soran ismerjék meg mdas népek szokdsait, kultarajat, az emberek
alkalmazkodasat, életmodjat és egyiittélését az adott természeti kornyezeti feltételekkel.

Mutassuk be a nagyobb életkozosségeket sujté kornyezeti artalmakat, az ember feleldsségét, és a Fold egészére kihato globalis kornyezeti
problémakat, a problémak kezelésének nemzetkdzi 6sszefogasra épiilé megoldasait.

Az aktiv dllampolgarsagra, demokracidra nevelés teriiletén is sajatos lehetéségei vannak a bioldgia tanitdsanak.

Ismerjék meg, és a lehetdségek fliggvényében kapcsolddjanak be a bioldgiaval kapcsolatos intézmények, civil tarsadalmi szervezetek,
lakohelyi, szakmai kozosségek, munkdjaba a (pl. természetvédelmi egyesiiletek, kdrnyezetvédelmi mozgalmak, szEépitd egyesiiletek, allatvédd
egyesiiletek, az ¢éldhelyek megdrzésére vagy rekonstrukcidjara, egyes éldlények aktiv védelmére szervez0dd mozgalmak, taborok, egyesiiletek)
munkdjaban. Ilyen jellegli tevékenységekben tovabb erésddnek a hazahoz és annak természeti értékeihez fliz6d6 pozitiv érzelmek, a tanulok a
gyakorlatban alkalmazhatjak a tanorai keretek kozott megszerzett tudasukat.



A felsorolt tevékenységekbe vald bekapcsolodas egyben az aktiv allampolgari 1€t elemeinek a gyakorolasat is jelenti, amelynek alapelvei:
a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak betartdsa (erészakmentesség, emberi jogok tiszteletben tartisa,) és a demokracia értékeinek tisztelete. A
tevékenységekben fejlddnek az aktiv allampolgari 1éthez tartozo képességek is (pl. a konfliktusok kezelése, az egyiittmiikdési készség
megalapozésa ¢és a tarsadalmi kapcsolatrendszerek felismerése; az attitiidok koziil a felelosségtudat, az 6nallosadg, a megbizhatosag, a tolerancia,

¢s a tarsadalmilag elfogadott normak szerinti viselkedés).



Kornyezettudatossagra nevelés a bioldgia tanitdsaban

A biologia tanitasa soran, a tanulok legyenek tdjékozottak a kornyezeti problémakrol, azok okairdl és kovetkezményeirdl. Ezért a hazai €s
a tavoli tajak ¢életkdzosségeinek tanitdsakor szerezzenek tapasztalatokat arrdl, hogy az ember sajat érdekeinek megfelelden alakitja és formalja a
kornyezetet. A kornyezetbarat emberi tevékenységek csak az utobbi idészakban valtak a kdzgondolkodas részéveé, amelyet a konkrétumok csak
lemaradva kdvetnek.

A kornyezettudatossagra nevelés érdekében, ismerjék meg a hazai tdjakon és a tavoli foldrészeken, a stlyos kornyezeti kdrokat okozé
emberi tevékenységeket, a kornyezet szennyezését, az egyes ¢életkdzosség pusztulasanak okait, és kovetkezményeit.

A tantargyon beliili (biologia) €és a tobbi természettudomanyos targy ismeretanyagaval koncentralva, a kreativitas €s a problémamegoldé
gondolkodas képességeinek felhasznalasaval, értsék meg a Fold a globélis kdrnyezeti problémainak okait, a bioszféra kényes egyensulyra épiild
miikodésének veszélyeztetettségét.

Hazai és nemzetkozi példak bemutatasaval értsék meg, hogy mely konkrét emberi tevékenységek (a szén-dioxid, kén-dioxid kibocsatas, a
fosszilis tlizeldanyagok kitermelése €s hasznalata, az 6zonréteg elvékonyodasat okozod ipari melléktermékek, az urbanizacio, a tilnépesedés stb.)
vezettek a valsag kialakuldsdhoz és elmélyiiléséhez. Tudatositsuk a modernizacid elényds és karos hatdsait. Ismerjék meg a kornyezeti
konfliktusok nemzetkozi kezelésének lehetdségeit és a karok enyhitésének modjait.

A kornyezeti nevelés feladata, hogy a tanulok véljanak érzékennyé a koérnyezeti problémadk irdnt, ismerjék meg a lakohelyiik, sziiléfoldjiik
¢s az orszag természeti értékeit, alakitsuk ki az értékek megdrzésének, védelmének az igényét.

Valjon az életmodjuk részévé a természet védelme, tisztelete, és a feleldsségteljes viselkedés a természeti kornyezettel szemben.

A tanulas tanitasa

A hatékony tanulas érdekében elsddleges feladat az alapkészségek folyamatos fejlesztése a biologia orakon is (pl.: értd olvasas, a
lényeges elemek kiemelése a szovegbdl, irdsbeli és szobeli szovegalkotds, ismeret feldolgozasi képességek fejlesztése, adatok, informaciok
gyljtése, elrendezése, csoportositasa, értékelése, stb.).

Az értelmes tanulds masik feltétele a motivacio. A tanitasi tapasztalatok szerint a bioldgia tananyaga irdnt magas a motivacios késztetés,
mivel a témakorok érdekesek, sok eldzetes €lmény és tapasztalat kapcsolodik hozzajuk, amelyek felkeltik a tanuldk kivancsisagat. A
tananyaghoz (tavoli tajak életkdzosségei, az ¢€ldlények és kornyezetiik, az emberi test felépitése, miikodése, egészségtana) szdmos, kdnnyen
hozzéaférhet6 informacidszerzési lehetéség van, (televizids csatorndk, videofilmek, CD-k, ismertterjesztd konyvek, folyodiratok) melyek szintén
erdsitik a tanuldsi motivaciot.

A targy tanitisa sordn tovabb kell bdviteni a motivumokat, és fejleszteni kell az 6ndllo ismeretszerzés és az onellendrzés képességét.
A tanulds tanitasa alapelv érvényesitésének egyik hatékony modszere a konkrét, gyakorlati példak elemezése, amelyek birtokaban
megértik a tanulok a megszerzett ismeretek hasznossdgat a mindennapi életben.



Az értelmes, logikus tanulas és a tanulas elemeinek emlékezetben torténd megdrzése mindig az eldzetes tudastol, a korabban megszerzett
tapasztalatoktol is fligg. Az 0j ismereteket ezért, — a targyon beliili, és a tantargyak kozotti koncentracié didaktikai elvének megfelelden — mindig
a tanulok meglévo tapasztalataihoz €s el0zetes hipotéziseihez kell igazitani
Segiteni kell a tanuldkat a szaktdrgyhoz kotddd, egyéni tanulasi modszerek kialakitasdban €s képessé kell tenni dket a csoportos, kooperativ
munkara is. Az altalanosan hasznalatos egyéni tanuldsi modszerek mellett, a biologia tanulasdban fontosak a vizualis informaciok. Ebben az
¢letkorban mar elvarhatd, hogy legyenek képesek képek, rajzok, folyamatabrak, filmek megfigyelésére, elemzésére, a biologiai folyamatok
felismerése, annak lényegének kiemelésére.

Az értelmi képességek teriiletén a bioldgia tantargy sajatos ismeretanyagaval hozzajarul a megfigyeloképesség, a figyelem, az emlékezd
képesség (a bevésésre, megtartas €s a felidézés sikerességére), €s a gondolkodasi képességek (analizis—szintézis, dsszehasonlitas, altalanositas,
Osszefliggések keresése, kovetkeztetések levonasa, itéletalkotas stb.) fejlesztésére.

A tanitds tanulasanak alapkovetelménye, hogy a tanuldk pontosan ismerjék a kdvetelményeket, és aktiv részvétellel, mar a tanoran
megértsek és Osszefiiggéseiben lassak tananyagot.

A sikeres tanulas feltételei a rendszeres ismétlések, ellendrzések, értékelések beépitése a tanulasi folyamatba. Ha ezek elmaradnak,
csokken a motivaci6 szintje, a tanulasi kedv, €s a tanulds szinvonala romlik.

Tovabbra is nagy gondot kell forditani az alsobb évfolyamokon mar kialakult helyes tanulasi szokasokra €s az egyéni tanuldsi hibak
kijavitasara (figyelmetlenség, rendszertelenség, akaratgyengeség, rossz idébeosztas stb.).

A testi és lelki egészség kiemelt fejlesztési feladatait, a biologia tanitdsa—tanuldsa a kdvetkezd tevékenységekkel valosithatja meg.

A tananyag lehetOséget biztosit az egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodés tartalmi jegyeinek a bemutatasara. Tudatositani kell az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos pozitiv beallitdédasokat, magatartasmintékat, és a helyes szokasok kialakitdsanak fontossagat.

Ertsék meg, hogy az egészséges ¢letmod nemcsak a betegségek megeldzését jelenti, hanem értékként kell kezelni az egészséges testi és
lelki allapotot.

A bioldgiadrak jo lehetdséget biztositanak, hogy felkészitsiik a tanuldkat az életmodjukkal kapcsolatos helyes dontések meghozatalara, az
egészséges ¢letvitel fontossagara. Legyenek konkrét ismereteik a nem megfeleld életmod kovetkezményeirdl.

A biologia tananyaga lehetdséget teremt arra is, hogy bemutassuk a kornyezetiikben eléforduld veszélyes anyagokat, és a talaj, a viz, a leveg6
szennyezddésének kiilonbozd formait, azok egészségkarositod hatasat.

Az ember testfelépitése és életmiikddése témakor tanitasa lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldok beldssak: konnyebb az egészséget
megdrizni, mint a kialakult betegségeket gydgyitani. Fontos nevelési feladat, hogy elfogado6 és segitOkész magatartast alakitsunk ki a sériilt és
testi fogyatékkal €16 embertarsaink irant.

Az ember testfelépitése témakdr tanitdsa sordn tudatositsuk a fiiggéséghez vezetd helytelen, egészségrombold és éEletet is veszélyeztetd
szokasokat! Mutassuk be a karos szenvedélyek kialakuldsanak folyamatat, az alkohol, a dohdnyzas, a kabitoszerezés rombolo hatasat!



Napjainkban az egészségmegoOrzés egyik iddszerli feladata, a helyes €s helytelen taplalkozasi szokasok megismertetése, az elhizés
veszélyeinek bemutatasa.

A biologia tanitdsanak sajatos szerepe van a szexualis kultira megalapozasaban, a nemiségre vonatkozo ismeretek, készségek
fejlesztésében és a helyes magatartas elemeinek kialakitasaban.



A BIOLOGIA TANITASANAK CELJAI
Ismerjék meg a tanulok:

o az élet lényegét, sajatossdgait, az élolények kozos tulajdonsdgait (kdrnyezetiikkel anyageserét folytatnak; felfogjak a kiilsé kornyezet
valtozasait, azokra fejlettségiiktdl fiiggden valaszolnak; életfolyamataik szabalyozottak; a fajok az allanddsaguk mellett képesek
megujulni €s megvaltozni; szaporodnak, utddaikrol gondoskodnak, majd elpusztulnak);

o az élo és élettelen természet szoros kapcsolatat, a hazai és a Fold nagy ¢életk6zosségeinek, a legjellemzobb él61ényeinek testfelépitését €s
¢letmodjat, a kornyezethez vald alkalmazkodasat;

o az élovilag egységét, valamennyi €l6lényben egységesen eléforduld szerves és szervetlen anyagokat, az életk6zosségek rendszerszeri
muikodését (termeld, fogyasztd, lebonto szervezetek; egyiranyll anyag- és energiaforgalom) €s az €letk6zosségek fejlodését, valtozasait;

crer

valtozasok jelentdségét az ¢lovilag sokféleségének kialakitasaban.
Szerezzenek ismereteket:
e az ember testfelépitésérdl, életmiikodéseirol;
o az egészsegmegorzes feltételeirdl és az egészséges életmod fobb 0sszetevoirdl;

A biologiai miiveltségiikre alapozva ismerjék fel a babonas, tudomanytalan nézeteket.

A biologiai ismeretek megszerzése a természet szeretetére, a tudatos €s cselekvésekben megnyilvanulo, aktiv kornyezet- és
természetvédelemre valo nevelést is jelenti.

KULCSKOMPETENCIAK

Az iskolai miiveltség — ezen beliil a bioldgiai miiveltség — tartalmat alapvetden a tarsadalmi elvarasok, a gazdasag, a versenyképesség igényei, és
a globalizacio kihivasai hatdrozzék meg.



Az Europai Unio orszdgaiban meghataroztak a kulcskompetencidkat és ezek iskolai fejlesztési lehetdségeit. A kulcskompetencidk birtoklasa,
tartalmuknal fogva biztositjak valamennyi polgarnak a gyors és hatékony alkalmazkodast a vilaghoz.

A kulcskompetenciakra minden egyénnek sziiksége van, ezért az iskolai miiveltség tartalmanak meghatarozasakor a kulcskompetenciakbol kell
kiindulni. Ezek jelentik a személyes boldogulas, a tarsadalmi beilleszkedés, a sikeres munkavégzés alapjait. Mindegyik egyforméan fontos,
azonos modon jarul hozza a sikeres ¢lethez, a tudas alapt tarsadalomhoz.

A kulcskompetenciak részletes, tananyaghoz kapcsolodo kifejtését a ,,Fejlesztési kbvetelmények” tartalmazzak.

Anyanyelvi kommunikacio

A bioldgia tanitdsdban is — mds targyakhoz hasonléan — szamos lehetdség kinalkozik az anyanyelvi kommunikacié képességeinek
fejlesztésére.

Az ismeretszerzés folyamataban, a felfogas és az alkalmazas soran értelmezik a szoveget, €s szoveget alkotnak a tanulok. A bioldgiai
muveltséggel kapcsolatos tények, fogalmak, gondolatok, képzetek, vélemények, érzések kifejezése szintén szamos szévegalkotasi és szovegérteési
feladatot jelent. Utobbi kiilondsen fontos, hiszen a szovegértés a feltétele az értelmes tanulasnak.

A bioldgia 6rakon az anyanyelv haszndlata soran lehetdség van a nyelvhelyesség szabalyainak gyakorlati alkalmazasara, az dltalanos és a
specialis szokincs (a bioldgia fogalomrendszere) bovitésére.

A tandrak nagy részén szobeli €s irasbeli kommunikacié folyik, amely jo alkalom az egyéni kommunikacios képességek fejlesztésére.

A biolégiai miivelddési anyag kiilondsen jo lehetdséget biztosit arra, hogy ismeretterjeszté irodalombol, digitalis informacidhordozokbol
gyakoroljuk, a tananyaghoz kapcsolodo szoveges és vizualis informaciok szempontok szerinti dsszegyiijtéset, elrendezését, azok feldolgozasdat és
értékelését.

Matematikai kompetenciak

A biologiadrakon egyes témakorok tanitasa soran felidézziik és alkalmazzuk az egyszeriibb kémiai és matematikai képleteket.

Az ¢él6lények szervezettani strukturdinak és azok szabdalyszeriiségeinek felismertetése szintén fejleszti a matematikai tuddsuk alkalmazasi
képességeit. Szamos lehetdség adodik pl. a novekedési, fejlodési és az életfolyamatok szabalyozasat bemutatd grafikonok adatainak elemzésére,
tovabba a taplalkozasi, tApanyagosszetételi tablazatok értékelésére, matematikai szamitdasok végzésére (pl. pulzus, 1égzésszam, vérnyomads, az
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eredményeit a matematikai kompetenciadk segitségével értékelik és indokoljak.

A természettudomanyokhoz és azok alkalmazasahoz kapcsolodé kompetenciak



A természettudomanyos kompetenciak fejlesztésének alapfeladata a természettudomanyos tantargyak tanulasadhoz sziikséges az attitiidok
(érdeklodeések, értékek, erzelmek, magatartasi, konkrét cselekvési elemek) folyamatos fejlesztése. Ez megfeleld pszichés hatteret, kellé motivaciot
biztosit az értelmes tanulashoz.

Az a természettudomdnyos megismerés modszereinek elsajatitasakor, olyan készségeket, képességeket kell kialakitani, amelyek
birtokdban magyardzatokat tudnak adni a biologiai folyamatokra (is), elorejelzéseket készithetnek bizonyos biologiai folyamatokrol, €s ezek
birtokdban a cselekvéseiket tudatosan iranyitani tudjak.

Meg kell ismerniiik az alapvetd természettudomanyos fogalmakat, folyamatokat, hogy megértsék az emberi beavatkozasok kiilonbozé
formait, azok hatasait a bioszférara. Mindezek birtokaban képesek csak elgondolkodni, és hipotéziseket felallitani a beavatkozasok
kockézatairol. Az alapfogalmak ismeretének birtokaban tudnak csak véleményt mondani a kiilonb6z6 dontéshozatalokrol, azok erkolcsi
vonatkozasair6l.

A biologia tanitasa soran olyan képességeket is fejleszteni kell, amelyek birtokdban nemcsak megértik az emberi tevékenységek hatasat,
hanem felébresztik az egyéni €és a kdzosségi feleldsségtudatot a fenntarthatd fejlédés irant. A fenntarthatd fejlddés érdekében legyenek képesek
az életiik soran lokalisan és globalisan cselekedni.

A természettudomdnyos miiveltségiiknek ki kell terjednie a hétkdznapi életben jelentkezd, biologiai probléemak megértésére és a
kiillonb6z6 megoldasok felismerésére. A miveltséglik tartalmanak része olyan ismeretek és képességek fejlesztése is, amelyek segitségével
felismerhetik a tudomanyellenes megnyilvanulasokat, és az altudomdanyos nézeteket.

Digitalis kompetencia

A bioldgia tanitasa-tanulasa soran a digitalis kompetencia fejlesztésének célja, hogy a tanuldk legyenek képesek a digitdlis eszkozoket
(szamitogép, tv, fényképezdgép, kamera, digitdlis tabldk) magabiztosan hasznalni és a miivelddési anyaghoz kapcsolddod informdciokat
osszegytijteni, ismeretforrasként — kell tanari segitséggel — felhaszndalni.

Mindehhez az alabbi készségeket kell fejleszteni: informéciok felismerése, értékelése, tarolasa, bemutatasa. A digitalis képességek
birtokaban tudjanak 6nalldan is a tananyaghoz, vagy annak kiegészitésére szoveges és vizualis informacidkat osszeallitani, azokat szemléletesen
bemutatni. Mindezekkel hozzajarulhatunk a szamitogépes alkalmazasok (szovegszerkesztés, informacidtarolas, internethasznélat) képességeinek
kialakitasahoz, a tanulok kreativitasanak fejlesztéséhez és az egyéni érdeklddés szerinti tanulds motivalasahoz is.

A hatékony, 6nallé tanulas

A biolégia tanitdsdnak feladata — a tobbi tantargyhoz hasonléan —, hogy fejlessze az 6nall6 tanulashoz sziikséges alapképességeket (iras,
olvasas, szovegértés, l1ényegkiemelés, informatikai eszk6zok hasznalata stb.) is, amelyekre minden ismeret elsajatitashoz sziikség van. Barmely
tantargy hatékony tanuldsa csak az alapképességek magas szinvonaldn valosithaté meg.

Az 0nalld tanulds sajdtos képességek kialakitasat is jelenti (pl.: a tanuldsi nehézségek leklizdését, az ismeretek felhasznalasat és
alkalmazasat, valamint a problémamegoldast).



Az onallo tanulashoz sziikséges képesség (egyéni tanulési stratégidk kidolgozasa, motivacid, figyelem, a munka értékelése) fejlesztése
minden tanéra feladta.

FEJLESZTESI FELADATOK

A tanulasi folyamat a tanulok aktiv, értelmezo tevékenységére €piiljon;

A targy tanulasa soran az 0j ismereteket, a mar meglévo tanuloi elképzelések keretei kozott kell feldolgozni;

A tanulés soran létrejovo tuddsrendszernek alkalmasnak kell lenni arra, hogy a kornyezetiik jelenségeit elore jelezzék, azokat magyarazni tudjak,
¢s alkalmazhassdk a mindennapi tevékenységek soran.

Ismerjék meg a bioldgiai tudomanyat, a tudomanyos eredmények jelentdségét a technikai és a tarsadalmi folyamatokban.

Ismerjék meg a biologia tudomanyanak folyamatos fejlédését, az aktualis eredményeket. Szerezzenek ismereteket a bioldgia
tudomanytorténetének néhany kimagaslo személyiségérol és munkassagarol.

Az Osszetartozo tudasrendszerek, és az altalanos fogalmak megismertetésével (pl.: anyagmegmaradas, energiadramlds, gravitacio, szerves és
szervetlen anyagok, diffiizid, ozmozis stb.) értsék meg a természeti folyamatok egységét, és az egyetemleges torvényszeriiségeket.

A Dbiologia tanitasanak-tanuldsanak alapfeladata, — mint minden mas tantdrgynak — a motivdacio megteremtése, amely az értelmes
tanulashoz megfeleld pszichés hatteret biztositja. Folyamatosan fel kell kelteni, és magas szinten kell tartani a tanul6 érdeklddését a novény- és
allatvilag, sajat testfelépitésiik és életmikodéseik, a kdrnyezet- és természetvédelem feladatainak megismerése irant.

A biologia tanitdsa, a maga sajatos eszkozeivel fejlessze pozitiv iranyba a tanulok személyiségét. Ezen beliil a tanuldk legfontosabb
ertelmi képességeit (figyelem, megfigyelés, emlékezet, képzelet, gondolkodas), tovabba azokat a mindennapi életben gyakran alkalmazott
képességeket, amelyek a biologia tanitdsa soran kiilondsen jol fejleszthetdk (pl.: a kisérletezés, a mérés, Osszehasonlitds, kovetkeztetés,
itéletalkotas).

Legyenek képesek a bioldgiai jelenségeket, folyamatokat ondlloan megfigyelni, egyszerlibb vizsgalodasokat, kisérleteket végezni. A
kiilonboz6 bioldgiai problémak megoldasaban is lassék a kisérletek, vizsgalatok, mérések jelentOségét.

Fontos személyiségfejleszté feladat, hogy az onallo munka mellett legyenek képesek kisebb kozdsségek, csoportok munkdjaba
beilleszkedve, egylittes megfigyeléseket végezni, kisérleteket megtervezni, elvégezni, értékelni, kovetkeztetéseket levonni, €s az igy megszerzett
ismereteikrdl, tapasztalataikrol ondlléan beszamolni és kovetkeztetéseket levonni. A feladatok jellegétdl fliggden tudjdk a kapott adatokat
vazlatrajzokon, grafikonokon, diagramokon abrazolni.

Legyenek képesek a biologiai ismeretszerzésben diagramokat, grafikonokat, folyamatdbrakat megfigyelni, az Osszefliggéseket feltarni,
elemezni és értékelni.



Tudjak a bioldgiai ismeretszerzési folyamatban, a nyomtatott és elektronikus informdciohordozokat hasznalni. Legyenek képesek
megadott szempontok alapjan az informéciokat dsszegylijteni, azokat értelmezni és feldolgozni.

Tegyiik képessé a tanulokat, hogy a biologiai ismeretszerzés folyamataban a lényeges és lényegtelen informdciokat egymastol
elkiilonitsék. Az 6nallo és csoportmunkardl tudjanak szemléletes beszamolokat tartani.

Alakitsunk ki pozitiv attitidoket az ondllo tanulasra, a folyamatos onmiivelodésre. A forrasmunkak, szamitogépek, multimédias eszkozok
hasznalataval alakuljon ki a tanulokban az onallo ismeretszerzés képessége. Az egyéni érdeklddésiiknek megfeleld is tudjak az
informdcioforrasokat onalloan haszndlni.

A targy tanulésa fejlessze a szovegeértési és kommunikdcios képességiiket. Az emlékezet fejlesztésével biztositsa, hogy a tanultak 1ényegét
minél pontosabban, szoban ¢€s irasban felidézzék.

Tudjak a kiillonbozd forrasokbdl szerzett bioldgiai ismereteiket szabatosan megfogalmazni, nyelvileg helyesen elmondani vagy leirni.
Legyenek képesek a biologiai folyamatokrol egyszeriibb, 1ényegkiemel vazlatrajzokat is késziteni.

Tudjak az ismereteiket osszehasonlitani, a lényeges elemeket csoportositani, rendszerezni. A mindennapi élet problémainak megoldasa soran
legyenek képesek a bioldgiai ismereteiket felhasznélni.

Szerezzenek informacioikat arrol, hogy a bioszférat sokféle kornyezeti hatds veszélyezteti. A kiilonbozé emberi tevékenységek
lényegesen megvaltoztatjak az ¢életkozosségek Osszetételét. Tudatositsuk, hogy a kérnyezet szennyezése mar sok helyen az ember egészségét is
veszélyezteti.

Ismerjék meg, hogy a Fold globalis problémainak megoldasaban, a bioldgia tudomanyanak nagy szerepe van.

A bioldgia tanitasanak fontos szerepe van abban, hogy bemutassa a fenntarthato fejlodeés feltételeit. Ennek szellemében formalja a tanuldk
gondolkodasat, a természethez valod viszonyat. Ki kell alakitani a bioszféra iranti felelésségtudatot, ami kornyezettudatos magatartasban, a
természet kincseit védo, 6vo magatartasban nyilvanul meg.

Ismerjék fel, hogy az ember része a természetnek, azzal szoros kapcsolatban van. Egyéni és tarsadalmi tevékenységei a természet
folyamatainak részét képezik. Az egyénnek és az emberiség egészének kozos a felelssége.

Ismerjék meg a Fold nagy életkdzosségeit, az dkologiai rendszerek miitkodésének alapelveit. Az dkoldgiai ismereteik birtokdban értsék
meg, hogy az anyagmegmaradas torvénye az életkozdsségekben zajlé anyagforgalomra is igaz. Ismerjék meg az €16 anyag jellemzdit, tudjak,
hogy az ¢l6lények testét szerves és szervetlen anyagok épitik fel.

A konkrét ismeretektdl elvonatkoztatva értsék meg, hogy az életkozosségekben természetes szabalyozo folyamatok mitkddnek, amelyek
az egyensuly kialakitasat biztositjak. Szerezzenek ismereteket arrdl, hogy az életkdzosségekben a zavartalan anyag- és energiadramldst, a
biologiai egyensulyt a globalis méretii kdrnyezetszennyezések ¢€s természetkarositasok veszélyeztetik.

Tudatositsuk, hogy a bioldgiai jelenségek alapvetd jellemzdje az idé. Az id6 mulédsaval az €él6lények is valtoznak. Az evolicié nem lezart
folyamat, napjainkban is tart.



A biologia tanitasa-tanulasa sordn, a tanulok szerezzenek ismereteket a foldi €lovilag sokféleségérol. Tudjak, hogy az ¢€lovilag mai
arculatat kb. 3,5 millidrd éves fejlédés (evolucid) sordn érte el. Kiegészitd informacioforrasok hasznélataval legyenek képesek az evolucio fobb
szakaszairol, csoportosan €s Onalldéan ismereteket szerezni.

Tudjak a megismert ¢élélényeket a fobb rendszertani egységekbe csoportositani. Tanulmanyi kiranduldsokon legyenek képesek
ismeretterjesztd irodalom felhasznalaséaval a fajismereteiket boviteni.

Ertsék meg a kdrnyezet- és természetvédelem alapelveit. Szerezzenek ismereteket a globalis kornyezeti problémakrol, a bioszféra
nemzetkdzi védelmének sziikségességérol.

Ismerjék meg a ,fenntarthatd fejlodés” alapelveit, és azokat a lehetdségeket, amelyekkel az alapelvek érvényesitése biztosithato.
Villaljanak aktiv szerepet mikrokdrnyezetiikben, az anyag- és energiatakarékos szemlélet érvényesitésében.

Lassék be, hogy a kornyezet- és természetvédelem célja a bioszféra sokféleségének a megdrzése, ami egyben az ember életfeltételeinek is
a megorzeését jelenti a Foldon.

Ertsék az okologiai kornyezet fogalmat, az élettelen és é16 kornyezeti tényezdk hatasat az élolényekre. A hazai és tavoli tajak
¢letkdzosségeinek megismerése soran, értsék meg, hogy az élettelen és €16 kornyezeti tényezok hatarozzak meg az éldlények életfolyamatait.

Tudjak, hogy az ¢ldlények a kornyezet valtozasait csak a tlir6képességiik hatarain beliil képesek elviselni. Lassdk az Osszefliggést a
kornyezet szennyezésének a mértéke és az éldlények tiiréképessége kdzott.

A kiilonbozd ¢életkozosségek megismerése soran mutassuk be azt a ,,rendszert”, amelyben az ¢€l6lény ¢él, mindezzel alapozzuk meg az
okologiai szemléletet. Ismerjék meg az élolények s az élettelen kérnyezet szoros kapcsolatat, az él61ények alkalmazkodasat, a testfelépités és az
¢letmdd kozotti 0sszefliggéseket.

Ismerjék meg az ember testfelépitését €s a legfontosabb szervrendszerek életmiikodéseit. Tudjak, hogy az ember teste szervrendszerekbol,
szervekbdl, szovetekbdl és sejtekbdl épiil fel. A sejteket kiilonbozdé molekuldk, a molekuldkat atomok épitik fel.

Tudjéak a kémiai, fizikai ismereteiket az ember életmiikodéseire alkalmazni.
mutassuk be a bioldgiai informacio tényét és jelentéségét az 6roklddésben. Ertsék meg az emberi szexualitas biologiai jelent6ségét.

Szerezzenek alapismereteket az oroklodésrdl, az 6rokitd anyag elhelyezkedésérdl és tovabbadasarol. Néhany példan keresztiil értsék meg,
hogy bizonyos kornyezeti artalmak megvaltoztatjak az 6rokitd anyagot, karos mutaciok keletkeznek, amelyek betegségek kialakuldsat okozhatjak
az utdodokban.

Ismerjék meg az ember fobb életkori szakaszait és azok jellemz6it. Tudjak, hogy az életfolyamatok visszafordithatatlanok.

Az emberi szervezetre vonatkozo ismeretek megszerzésével parhuzamosan alakuljon ki az igényiik a testi és lelki egészségiik megdovasara.

A tantargy feladata, hogy megismerjék sajat testiik felépitését, a szervrendszerek és a legfontosabb szervek mitkodését. Alakitsuk ki az

igényt arra, hogy az egészséges életmod kovetelményeit a mindennapi életben is érvényesitsék.



Ismerjék meg, hogy a lelki egészség meglOrzésében fontos az emberek egymas kozotti kapcsolatainak a mindsége, az egyiittélési
szabalyok betartasa.

Tudjak az egyes szervrendszerek fobb betegségeit, az egészségmegorzés altalanos szabalyait. Ennek érdekében szerezzenek ismereteket,
az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagokrol, a kdrnyezeti artalmakrdl, az alkohol, a drog, a kabitdszerek, a dohanyzas karos hatasairol.



7. EVFOLYAM

Eves oraszam: 55,5 — heti oraszam: 1,5

Témakor A témakor feldolgozasara javasolt éraszam
1. A tavoli tajak életkozosségei 21
2. A foldi élovilag altalanos jellemzése 16
3. Az éldlények rendszerezése 18

A javasolt 6raszamok magukba foglaljak az ismétlésekre, Osszefoglalasokra, gyakorlasokra, ellendrzésre, kisérletek, vizsgalatok végzésére, és
kiegészitd anyagok feldolgozasara fordithatd orakat is.

1. A TAVOLI TAJAK ELETKOZOSSEGEI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Tudja — a foldrajzi ismeretei
alapjan — a tanult ¢letk6zosséget a
vilagtérképen elhelyezni. [smerje
az adott teriiletek éghajlati és
egyéb természetfoldrajzi
jellemzoéit.

Ismerje az életkdzdsségekre hato
¢lettelen kdrnyezeti tényezok
(talaj, csapadék, hdmérséklet stb.)
jellemzoit és hatasat az
¢lolényekre.

Ertse meg az Osszefliggést az
¢lettelen tényezok, az éghajlati
adottsdgok és az életk6zdsségek

Az esderddk kialakulasanak
kornyezeti feltételei,
elhelyezkedésiik a Foldon.
Az esberdok szintezettsége,
jellegzetes ndvényei, a novények
alkalmazkodasa a talaj
adottsagaihoz és a
fényviszonyokhoz.

Az es6erdok allatainak
testfelépitése, életmadja,
szaporodasa. Alkalmazkodasi
formak az €16 és élettelen
kornyezeti feltételekhez.
Taplalkozasi kapcsolatok az
es6erddben.

Koncentracio:

Természetismeret:

Hidegtlir6 és melegkedveld zoldségféléink
termesztésének kornyezeti feltételei.

A hazai tajak fiives, fas, vizi, vizparti
¢lohelyek kialakulasanak kornyezeti
feltételei. Eletkozosségeink legjellemzébb
ndvényeinek €s allatainak testfelépitése,
¢letmodja, alkalmazkodasuk a
kornyezethez.

Taplalkozasi lancok a hazai fiives, fas és
vizes élohelyeken.

A hazai ¢életk6zosségekre hato kornyezeti
artalmak,

Az életkozdsségek pusztuldsanak okai.

Ismeri a témakdrben megismert
¢letkdzosségek nevét, tudja azok
foldrajzi elhelyezkedését a térképen
megmutatni.

Tudja a megismert életkdzosségekre
hato élettelen kornyezeti tényezoket.

Tud néhany példit mondani az

¢l6lények kornyezethez valo
alkalmazkodasara.

Ismeri a tanult életk6z0sségek, néhany




kialakulasa k6zott.

Legyen képes azonossagokat és
kiilonbségeket keresni a kiillonb6z6
¢letk6zosségekre hato élettelen
tényezok kozott (csapadék,
hémérséklet, talajadottsagok stb.).

Az életkdzosségek és éldlényeik
jellemzése soran alkalmazza
foldrajzi, kémiai, fizikai
ismereteiket.

A tavoli tajak életkozosségeinek
megismerésekor

alkalmazza a hazai
¢letk6zosségeknél tanult
fogalmakat.

Legyen képes az élohelyeket és az
¢l6lényeket osztalyozni
azonossaguk és kiilonbségiik
alapjan.

Ismerje fel az Gsszefiiggéseket az
¢ghajlat és az ¢lohelyek
kialakulasa, és az ¢letk6zosségek
Osszetétele kozott.

Legyen képes a megismert
¢letkozosségek élolényeit megadott
szempontok szerint csoportositani
(élohely, életmod, szaporodas,

Az eséerdok pusztulasanak okai,
kovetkezményei. Az eséerdok
védelmének fontossaga.

A szavannak kialakulasanak
kornyezeti feltételei,
elhelyezkedésiik a Foldon. Az
afrikai szavannak jellegzetes
ndvény- ¢s allatvilaga,
alkalmazkodasuk a szaraz
iddszakhoz. Osszefiiggések az
allatok testfelépitése és életmodja
kozott.

Taplalkozasi lancok a szavannakon.
A szavannak pusztulasanak okai, az
elsivatagosodas folyamata.

A sivatagos teriiletek
elhelyezkedése a Foldon. Az

¢lo és élettelen kornyezeti feltételek
sajatossagai. A sivatagos teriiletek
jellegzetes ndvényei és allatai,
alkalmazkodasuk a kornyezethez.

A mediterran teriiletek foldrajzi
elhelyezkedése, kornyezeti
adottsagai. A Foldkozi-tenger
kornyéki mediterran tajak
jellegzetes novényei és allatai.

Az emberi tevékenységek hatasa a
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A védett teriiletek jelentOsége az élovilag
sokféleségének megdrzésében.

Foldrajz: Helymeghatarozasok a
vilagtérképen, foldgombon, a fokhalozat
hasznalata.

Kontinensek, 6ceanok

elhelyezkedése.

A Fold éghajlati ovezetei.

A Fold alakja, tengelyferdesége és az
éghajlati 6vezetek kialakulasa kozotti
Osszefliggés.

A csapadék keletkezése, formai,
felszinformal6 hatasa.

Eurdpa, Afrika, Azsia, Amerika, Ausztralia
és a sarkvidékek fekvése, felszine,
éghajlata, gazdasagi élete. Természetes
novény- €s allatvilaga, termesztett ndvényei
¢s tenyésztett allatai.

Fizika:

A homérséklet és mérése.

Napsugarzas, napfény, a fény vizsgalata.
Felmelegedés, héterjedés, homérséklet.

A hotagulas alapjelenségei.

A fény, fényforrasok. A fény terjedésének
alapjelenségei.

Halmazallapot-valtozasok, olvadas, fagyas,
parolgas, lecsapodas.

A tomeg, a térfogat és stirliség fogalma,
mértékegysége.

A folyadékok tulajdonsagai és a levegd
nyomasa.

jellemzoé termel — fogyasztd — és
lebonto szervezetét.

Tudja egy-egy taplalkozasi lancot
Osszeallitani a megismert
¢letkdzosségek €161ényeibdl.

Legyen képes a kiilonb6zo tajakon €16
novények és allatok 1ényeges
ismertetd jegyeit.

Kiemelni és 6sszehasonlitani.

Tudja a megismert névények és az
allatok koziil, a kornyezethez valo
alkalmazkodasra példakat mondani.

Tudja példakat mondani az egyes
¢letkozosségeket veszélyeztetd
kornyezeti artalmakra.

Ismer példakat a kiillonb6z6
foldrészeken €16 veszélyeztetett
fajokra.

Legyen képes csoportmunkédban




alkalmazkodasi formak stb.).

Tudja széban és irasban, — a
szovegalkotas kovetelményeinek
megfeleléen — az életk6zosséget
jellemezni.

Legyen képes egyszerti,
lényegkiemeld, dsszehasonlitd
vazlatrajzokat késziteni a tanult
¢él6helyekrdl, ¢l61ényekrol.

Legyen képes, a

korabban megszerzett
tapasztalataikat felidézni és az 1j
helyzetekben az 6sszefliggések
felismerésére alkalmazni.

Ismereteiket alkalmazva, értsék
meg, hogy a kiilonb6z6 élohelyek
¢l6lényet, eltéré modon viselik el a
kornyezet valtozasait.

Legyen képes azonossagokat és
kiilonbségeket keresni a kiillonbozo
¢léhelyek ¢éllényeinek
alkalmazkodasara.

A tanultak alkalmazva

szerezzen gyakorlatot a tavoli tajak
megismert ¢élohelyeinek és
¢l6lényeinek, a fobb tulajdonsaga
szerinti 6sszehasonlitasaban,
azonossagok és

A forr6 éghajlati dvezet és a
mediterran tajak termesztett
novényei.

A mérsékelt éghajlati ovezet
lombhullaté erd6i. Kialakulasuk
kornyezeti feltételei, legjellemzObb
fafajai, lagyszarti ndvényei és
allatvilaga. Az élovilag
alkalmazkoddasa az évszakok
valtozasaihoz.

A lombhullaté erdok pusztulasanak
okai.

A mérsékelt Ovezet flives
pusztainak uralkod6 ndvényzete €s
jellegzetes allatai. A prérik, pampak
és sztyeppék foldrajzi
elhelyezkedése.

A flives pusztak pusztulasanak okai,
az urbanizacio és a mezogazdasag
hatasa a természetes fiives
pusztakra.

A tajgaerddk kialakulasanak
kornyezeti feltételei,
elhelyezkedésiik a Foldon. Az
¢l6lények alkalmazkodasa a tajga
kornyezeti

feltételeihez.

Az esberdok, a fas szavannak, a

Kémia:

Oldédas és oldhatosag.

Fizikai, kémiai, biologiai valtozasok és
tulajdonsagok.

Energiagazdalkodas, a megujuld
energiaforrasok.

A levegé- és a vizszennyezés.

Tevékenységek:

Onallo és csoportos kiegészitd anyag
gyljtése az elektronikus média és
ismeretterjesztd irodalom felhasznalasaval
a tavoli tajak egzotikus éléhelyeirdl
¢l6lényeirdl, az dslakossag €s a természet
kapcsolatarol, az egyiittélés formairdl.

Egyéni érdeklddésnek megfeleld, 6nallo
»Kkutatd munka” pl.: egy—egy €lohely és
¢l6lény bemutatasa; ismeretek gyljtése a
tavoli foldrészek termesztett ndvényeirdl,
allatairol.

A tulnépesedés problémaja, helyi és a
globalis koérnyezeti artalmak.

Megfigyelések, vizsgalatok, adatok
gyljtése a kiilonbozo kdrnyezeti feltételek
kozott €16 (sivatagok, fagyos teriiletek,
mélytengerek, magashegységek, stb.)
novények és allatok alkalmazkodasanak
formairol.

Osszehasonlitasok, azonossagok,

kiilonbségek keresése az 01j ismeretek és a
korabban megszerzett tapasztalatok kdzott
(él6hely — é16lény — életkozdsség; termeld

ismereteket feldolgozni, és a k6zos
munkardl néhdny mondatban
beszamolni.

Tudja, hogy a természetes
¢letkozosségek védelme az egész foldi
¢let szamara

Létfontossagn.




kiilonbségek keresésében.

Ismereteit induktiv uton
feldolgozva értse meg a
taplalkozasi lancok jelentségét.

Legyen képes a tapasztalataikat
Osszegezni, és megfogalmazni a
termeld, fogyaszto, és a lebonto
szervezetek jelentoségét a
bioszféra anyag- és
energiaforgalmaban.

Tudjon 6nalldan is problémakat
felvetni a bioszféra
anyagforgalmanak zavarair6l.

Ismereteit alkalmazva, legyen
képes érvelni az életk6zosségek
sokféleségének megdrzése mellett.

Legyen képes onalloan és
kooperacidban a tananyaghoz
kapcsolodo informéacidkat gytijteni,
azokat elrendezni, értékelni és
felhasznalni.

A kiilonb6z6 informacioforrasok
felhasznalasaval szerezzen
jartassagot egy-egy ¢lohely,
¢letkdzosség onallo
bemutatasaban.

mérsékelt Gvezeti lombhullato
erdok és a tajgaerdok
Osszehasonlitasa (a fak magassaga,
a lombkorona jellegzetességei,
szintezettsége). A tajgaerdok
jellegzetes gerinces allatai.

A tajgaerdoket veszélyeztetd
kornyezeti artalmak.

A tundra 6vezet foldrajzi
elhelyezkedése, élettelen kdrnyezeti
tényezo6i. A tundra névényzete és
allatvilaga.

A sarkvidéki fagyos teriiletek
¢lovilaga. A madarak és az emlGsdk
alkalmazkodasa az élettelen
kornyezeti feltételekhez és taplalék
megszerzésehez.

Ko6zép-Eurdpa magashegységeinek
jellegzetes élovilaga. Néhany
jellegzetes ndvény- és allatfaj
testfelépitése. A kdrnyezeti
feltételek valtozasa és a novényzet
ovezetes elhelyezkedése.

A tengerek kornyezeti feltételei: a
viz 0sszetétele, a fényviszonyok, a
nyomas, a homérséklet valtozasai a
tengerekben.

A partkdzeli és a nyiltvizek
legjellemzébb novényei és allatai.

— fogyasztd — lebonto szervezetek).

Mikroszkopikus és kézinagyitos
megfigyelések (pl. planktonikus
szervezetekrol, moszatokrol,
szervmodosulasokrol stb.).

Lényegkiemel6 vazlatrajzok vazlatrajzok
készitése a tanult éldlények néhany
jellegzetes tulajdonsagarol.

Tanulmanyi kirandulas a lakohely kormnyéki
vadasparkba, allatkertbe a tavoli tajak
¢lolényeinek kozvetlen megfigyelésére.




Ertse meg a tavoli tajak termesztett
z01dség- és gyltimolcsféléi és az
egészséges taplalkozas kozotti
kapcsolatot.

Tapasztalatait felhasznalva tudjon
onalloan véleményt formalni az
ember ¢és a kornyezet
kapcsolatarol.

Tudjon 6nalléan problémakat
megfogalmazni, a kiilonb6z6
emberi beavatkozasokrodl és azok
negativ hatasairol.

Természettudomanyos ismereteit
alkalmazva, legyen képes a
kornyezeti karok, a természet
pusztitasa ellen javaslatokat,
otleteket, elképzeléseket
megfogalmazni.

Természettudomanyos ismeretei
birtokaban, értse meg a bioszféra
sériilékenységét, fennmaradasanak
sziikségességét.

A tapasztalatainak szintézisével,
tudjon érveket megfogalmazni a
kornyezet- és természetvédelmi
intézkedések sziikségessége
mellett.

Taplalkozasi kapcsolatok a
tengerekben. A planktonszervezetek
jelentdsége.

A tengerek Ontisztulasi folyamata és
az ¢élovilag kapcsolata.

A tengerek szennyezése és a
mértéktelen haldszat
kovetkezményei a biologiai
egyensulyra.

2. A FOLDI ELOVILAG ALTALANOS JELLEMZESE




Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

A korabban tanult ismereteket
felidézve és rendszerezve ismerje
meg az okologiai kdrnyezet
fogalmat.

Tapasztalatai alapjan értse meg és
lassa az Gsszefiiggést az élohelyek
¢s az él6lények kozott.

A tanultak alkalmazasaval tudjon
példakat mondani az élettelen
kornyezeti tényezok jelentéségére.

A korédbban tanult ismeretek
szintetizalasaval értse meg a
tiréképesség fogalmat.

Legyen képes a konkrétumoktol
elvonatkoztatva megérteni, hogy az
¢lolények a kdrnyezeti tényezok
valtozasait csak a tliroképességiik
hatarain beliil képesek elviselni.

A korabbi ismereteinek j
szempontok szerinti
csoportositasaval legyen képes az
alabbi okologiai fogalmakat
alkotni: fény- és arnyékkedveld,
hideg- és melegkedveld,
szarazsagtlir0 és vizigényes, sziik

Kontinensek és 6ceanok altalanos
természetfoldrajza.
A Fold éghajlati 6vezetei.

Az élettelen kornyezeti tényezok
biologiai jelentdsége (talaj, viz,
levegd, fény, hdmérséklet).

Az élettelen kornyezeti tényezok
hatasa a ndvények és az allatok
¢letére.

Az él6lények alkalmazkodasa a
kdrnyezethez.

Az él6lények tir6képessége:

a minimum, a maximum, az
optimum ¢és tiiroképesség fogalma.
Sziik—tag tliréképesség. Hideg-,
melegkedveld, fény-,
arnyékkedveld, nedvességkedveld —
szarazsagtlro.

Az ¢éldlények alkalmazkodasa a
sz¢lsdséges kornyezeti
feltételekhez.

Targyon bellli koncentracio:
Kornyezetismeret, természetismeret:
Tapasztalatszerzés a ndvények, allatok
életérol.

Koérnyezetiinkben €16 ndvények és
allatok.

Az allatok viselkedésének megvaltozasa
az id6jaras hatasara.

Az ember kdrnyezetatalakito
tevékenysége.

Szennyez0 forrasok a lakohely
kdrnyezetében.

A hazai erdok és fiives élohelyek
kialakulasanak kornyezeti feltételei.

A hazai életk6zosségek jelentdsége
pusztulasok okai.

Az emberi tevékenységek felszinformalo
hatasa.

Biologia:

Az esbéerddk, a szavannak, a szubtrépusi
sivatagok, a mediterran tajak, a
mérsékelt dvezeti lombhullato erddk, a
tajga, a tundra kialakuldsanak kornyezeti
feltételei. A korabban tanult él6lények
alkalmazkodasa a sz€ls6séges kdrnyezeti
feltételekhez.
Taplalkozasi lancok.
A tavoli  tijak
veszélyeztetettsége.

életk6zosségeinek

Tantargyak kozotti koncentracio:

Tudja bioszféra fogalmat és
kiterjedését.

Ismeri a tanult életkdzosségek
legjellemzébb kornyezeti feltételeit, a
taplaléklancot alkoto fajok nevét,
¢életmodjat, szaporodasat.

Tudjon egy-egy taplaléklancot
Osszeallitani a tanult életk6zosségek
¢161ényeibdl.

Tudja a kiilonb6zo életkdzosségek
novény- €s allatfajait 6sszehasonlitani,
azonossagokat és kiilonbségeket
keresni.

Tud néhany példat mondani a
testfelépités és az életmod kapcsolatara,
anovények és az

allatok alkalmazkodasara, a kornyezeti
feltételek elviselésére.




¢s tag tlirdképességii.

Az eddigi ismereteit 0sszegezve
alakitsa ki a bioszféra fogalmat.

Kovetkeztetések levonasaval értse
meg, hogy a bioszféraban a
kornyezethez alkalmazkodva
kiilonbo6zo életkozosségek
alakultak ki.

Legyen képes az egyes esetektol
elvonatkoztatni és az ismereteit
szintetizalva megérteni a termel6-
fogyaszto- lebontd szervezetek
fogalmat.

Az eddig tanult életkdzosségekbol
vett példak alapjan alkalmazza
tudasat az 0j fogalmak
megalkotasakor.

Legyen képes a megismert fajokat
csoportositani, az életk6zosségben
betoltott szerepiik alapjan.

Ertse meg, hogy a természetes
¢letkozosségekben a termelok,

Alkalmazkodas formai a
mélytengerekben, sivatagokban,
fagyos teriileteken, magas
helységekben, barlangokban.

A bioszféra fogalma és kiterjedése a

szarazfoldon és az dceanokban.

Az életk6zosségek fogalma és
Osszetétele. Fajgazdagsag,
specialista és generalista fajok,
horizontalis és vertikalis szerkezet,
idészakonkénti valtozasok.

A fajok (populaciok) kozotti
kapcsolatok: a versengés, az
¢l6skodés, a ragadozas és az
egylittélés.

Anyagforgalom és energiaaramlas
az életkdzosségekben.

A termeld szervezetek a
fotoszintézis soran szerves

Kémia:

Természetes vizek kémidja.
LevegGszennyezés, szén-dioxid,
iiveghazhatas, kén, kén-dioxid, kénsav,
savas esok, nitrogén-dioxid, salétromsav,
szmog.

Szennyviz, szerves szennyez6 anyagok, —
vizszennyezges, viztisztitas.

Fizika:

Nyomas a folyadékokban és gadzokban.
Az uszas, lebegés, elmeriilés feltételei.
A homérséklet, a hotagulas.

A testek felmelegedésének vizsgalata.
Halmazallapot-valtozasok.

Informaciok gyiijtése az elektronikus
médiabol, ismeretterjeszto irodalombol,
elektronikus médiabol a globalis
kornyezeti problémak kialakulasanak
okairol és kovetkezményeir6l. Tanuloi
kisel6adasok tartasa.

Tanuldi kisel6adasok a szélsdséges
kornyezetben kialakult élohelyekrol és
¢életk6zosségekrol.

Egy lakohely kornyéki életk6zosség
megismerésére, csoportmunkaban
megfigyelési szempontok 0sszeallitasa, a
csoportos megfigyelések, vizsgalatok
elvégzése.

Osszefoglal6 készitése és beszamold a

Tud kovetkeztetéseket levonni az
allatok testfelépitésbol, életmodjabol a
kornyezetére €s forditva, a kornyezeti
adottsagbol kovetkeztessen az allat
testfelépitésére, életmod;jara.

Tud felsorolni néhany globalis
kdrnyezeti problémat, ismerje a
lakohelye kornyezeti artalmait.

Tud taplaléklancot késziteni az
ismertebb életkdzosségek él6lényeibol.




fogyasztok és a lebontok kozott
viszonylagos egyensuly van.

Legyen képes azonossagokat és
kiilonbségeket keresni a
természetes ¢és a mesterséges
¢letkdzosségek kozott.

Ismereteit alkalmazva értse meg €s
lassa be a természetes
¢letk6zosségek onszabalyozo
mukodésének fontossagat.

Tudjon a tanultak alapjan
szabalyokat, torvényszeruiségeket
megfogalmazni az 6nszabalyozo
mitkodésre, és az ember
,,Szabalyozd” tevékenységeire.

Ertse meg, hogy

az ¢életkozosségekben az anyagok
allando

korforgast végeznek.

Tudjon problémakat
megfogalmazni az anyagforgalom
zavarairol.

Legyen képes értelmezni és
érveket felsorolni a fotoszintézis
folyamatanak jelentdségérol.

anyagokat képeznek.

A fogyaszto éldlények mas
¢lolények szerves anyagaival
taplalkoznak.

A lebonto szervezetek
tapanyagaikat,
energiasziikségletiiket elpusztult
¢lélények szerves anyagaibol
szerzik be.

Az életkdzosségekben az €l61ények
a taplalkozasi lancokkal,
taplalékhalozatokkal kapcsolodnak
egymashoz.

A viz, a szén, a nitrogén és az
oxigén korforgasa a természetben.
Az anyag- és energia a
taplalkozasi lancokon halad a

termeldktdl a fogyasztokig.

A természetes €s a mesterséges
¢életk6zosségek fogalma, jellemzoi.

Viszonylagos egyensuly a
természetes életkdzosségekben.

Onszabalyozas, a fajok sokfélesége

tapasztalatokrol.

Onallé munkaval megfigyelések végzése
¢s informaciok gytjtése a lakohely

kornyékén talalhato természeti értékeirdl.

Tanulmanyi kirandulas egy lakohely
kornyeki életk6zosségbe: megfigyelések,
vizsgalatok, kisérletek végzése a terepen
az ¢él6lények és kornyezetiik
kapcsolatarol, az élettelen kornyezeti
tényezok jelentdségérol, az €lolények
alkalmazkodasarol, a
kornyezetszennyezésekrol.
Megfigyelésekkel, vizsgalatokkal,
kisérletekkel szerezzenek tapasztalatokat
a talaj, a viz és leveg6 szennyezésérol, és
karos hatésair6l.

Ismeri a talaj, a viz és a levegd
szennyezésének leggyakoribb formait.




Ertse meg, és lassa annak
jelentOségét, hogy az anyag és
energiaforgalom egyiranyu
folyamat, a termel6ktol a
csucsragadozokig terjed.

Tudjon érveket felsorolni az
anyag- és energiaforgalom
zavartalansaga mellett.

Lassa be, hogy a mesterséges
¢letkozosségekben az ember
szabalyozo tevékenysége
érvényesil.

Ismereteit alkalmazva tudjon
példakat mondani arra, hogy az
ember milyen modon avatkozik be
az anyagforgalomba.

Tudjon érvelni, vitatkozni, a masik
véleményét elfogadni az emberi
beavatkozasok megitélésérol.

Ismeretterjesztd irodalombol,
elektronikus médiabol tudjon
onalloan adatokat gyiijteni, azokat
feldolgozni; értelmezni az ember
kornyezetatalakito tevékenységét
¢és annak kéros hatésait.

Ertse meg a globélis kornyezeti
problémak okait (éghajlatvaltozas,
elsivatagosodas, iiveghazhatas,
esOerdok pusztulasa stb.)

a természetes €letkozosségekben.

Az emberi tevékenységek hatdsa a
bioszférara (mezdgazdasagi, ipari
tevékenység, urbanizacio,
kozlekedés stb.).

Globalis kdrnyezeti problémak:
elsivatagosodas, esderdok
pusztulasa, felmelegedés,
éghajlatvaltozas, iveghdzhatas,
6zonpajzs elvékonyodasa, savas
esok, tengerek szennyezése,
pusztulo élohelyek, veszélyeztetett
ndvények ¢és allatok.

Megfigyelések, vizsgalatok,
kisérletek a tanoran az élettelen
kornyezeti tényezokrol, az
anyagforgalomrol, a
kdrnyezetszennyezés kiilonb6zo
formairol.

Tanulmanyi kirandulas egy
lakohely kormyéki él6helyre:
tapasztalatok szerzése az élo- és

Tanulmanyi kirdndulasok tapasztalatainak

feldolgozasa a megadott szempontok
alapjan.




Legyen képes megfigyelésekkel,
mérésekkel, vizsgalatokkal
tapasztalatokat szerezni lakohelyiik
€s Magyarorszag kornyezeti
problémairdl.

élettelen kornyezeti tényezokrol, az
¢lolények kapcsolatarol.

Tanulmanyi kirdndulas egy
lakéhely kornyéki védett teriiletre.

3. AZ ELOLENYEK RENDSZEREZESE

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Ertse meg a biologiai evolicid
lényegét.

Legyen képes eligazodni az ¢lovilag
fejlodéstorténetének fobb
szakaszaiban.

Ismeretterjesztd irodalom,
elektronikus média segitségével
szerezzen tapasztalatokat az él6vilag
kialakulasanak kezdeti [épésirdl és
torzstejlodés folyamatarol.

Szerezzen jartassagot a Fold
torténetét és evolucié folyamatat
bemutatd ismeretterjesztd irodalom
hasznalataban.

Korabbi ismereteit felhasznalva értse
meg a kornyezeti tényezok hatasat az
¢lélények fennmaradasaban és
kipusztulasaban.

Legyenek képes érveket felsorolni a

Az ¢élet kialakulasanak kezdeti
1épései a Foldon.

A fizikai, kémiai és bioldgiai
evulucio lényege.

élet

Kilonb6z6  elméletek  az

keletkezésérol.

szakaszai.

A torzsfejlodés fogalma.

A fébb rendszertani csoportok (faj,
osztaly, torzs).

A rendszerezés alapegysége a faj. A
rokon fajokat osztalyokba, a kdzos
szarmazasu osztalyokat torzsekbe
soroljuk.

A sejtmagnélkiili él61ények:
baktériumok és a kékmoszatok fobb

Koncentracio

Kornyezetismeret,

természetismeret:

A haziallatok és a vadallatok. A
vadon €16 és a termesztett novények
Osszehasonlitasa.

A kozvetlen kornyezetiinkben €16
novények ¢€s allatok fobb
tulajdonsagai.

A megismert novények és allatok
csoportositasa megadott szempontok
szerint: lagyszara—fasszart, ill.
emlos, madar, gerinctelen allat.
Csoportositasok a testfelépités, az
¢életmad és a szaporodas alapjan.
Z06ldségeink, gytimolcsféléink
szervezeti felépitése.

A haziallatok ¢s a haz kortil é16
allatok testfelépitése, életmodja,
szaporodasa.

A hazai erdok, vizek, vizpartok és
fiives teriiletek legjellemz6bb
névényeinek és allatainak
testfelépitése, szaporodasa.

Tudja ,,az él6vilag evolicioja”
fogalom Iényegét.

Ismeri a novények és az allatok fobb
rendszertani kategoriait.

Tudja, hogy viragos ndvényeket két
torzsbe soroljuk.




kipusztulas okaira.

Legyen képes a tanult él61ényeket
megadott szempontok alapjan
csoportositani.

Tudjon maga is szempontokat adni
osztalyozashoz.

Szerezzen jartassagot az él61ények
rendszerezése szempontjabol fontos
lényeges és lényegtelen elemek
elkiilonitésére.

Eddigi tanulmanyai alapjan tudja a
rokon fajokat felidézni, a hasonlo
fajokat csoportokba rendezni.

Ertse meg, hogy a torzsfejlédés soran
csak az alkalmazkodasra képes fajok
maradtak fenn.

Az életkdzosségekrol megszerzett
ismereteit alkalmazva tudja a
baktériumok jelentdségét az anyagok
korforgasaban.

Tudjon egyszer( vazlatrajzot
késziteni az €é161ények fobb
sajatossagairdl.

A képanyagok megfigyelése és
elemzése soran legyen képes a kép és
a szoveg kapcsolatanak
felismerésére, a felismerések szobeli

jellemzoi, jelentOségiik az €élovilag
fejlodéstorténetében €s napjainkban.
A baktériumok életmiikddései
(lebontok, egyiitt €lok,
betegségokozdk, erjesztok).
Kornyezetiinkben é16 fertdzo
baktériumok.

Sejtmagvas egysejtiick fobb
jellemzo6i, jelentdségiik.

Az ostoros moszatok, a
papucsallatkak, az amobak ¢l6helye,
sejtjeinek fobb részei, szaporodasa és
szerepiik az életk6zosségekben.

A gombak koz0s tulajdonsagai.
Miikodésiik alapjan tobb csoportra
oszthatok.

Egyes gombafajok jelentdsége a
gyogyaszatban, az élelmiszeriparban,
az anyagok lebontasaban és
korforgasaban.

A novények k6zos tulajdonsagai.

A moszatok torzsei, él6helyiik;
jelentdségiik az életk6zosségekben.

Megfigyelések, vizsgalatok:
talajban és vizben €16 moszatfajok
mikroszkopos megfigyelése.

Biologia:

A tavoli tajak életkdzosségeiben
megismert novény és allatfajok
testfelépitésének, ¢letmodjanak,
szaporodasanak és kornyezethez valo
alkalmazkodasanak a felidézése.

Foldrajz:

A foldtorténeti események idébeli
valtozasai. Tajékozodas a
foldtorténeti idéoszlopon.

A kontinensek tipikus tajai és
természetfoldrajza.

Onall6 informaciogyiijtés és tanulodi
kisel6adasok a ,,hasznos” és a
betegséget okozo baktériumokrol.

Csoportositasok megadott
szempontok alapjan:

A korabban tanult névények
felidézése, kiillonb6z6 szempontok
(éldhelyiik szerint, szartipusuk, virag,
viragzat, gyokérzetiik alapjan).

Osszehasonlitasok, altalanositasok,
azonossagok ¢és kiilonbségek keresése
a korabban tanult és az ijjonnan
megismert él6lények kdzott.

Rendszerezés gyakorlasa csoport- és
6nallé munkaban:

Szines képek, filmek, él6 ndvényi
anyagok 0sszedllitdsa az ismertebb

Tudja, hogy a gombak mely
tulajdonsagokban kiilonbdznek a
névényektol.

Ismeri a nyitvatermd és a zarvatermo
fogalmak 1ényegét.

Tudja a kiilonbséget az egyszikii és
kétszikli novények kdzott.

Ismeri az egysejtiiek f6bb
tulajdonsagait.

Tudja az izeltlabuak, a puhatestiiek
torzsét €s osztalyait jellemezni.




kifejtésére.

Tudjon tanari segitséggel egysejtil
¢lolényeket mikroszkop alatt
megfigyelni.

Ismereteit alkalmazva értse meg,
hogy a gombak taplalkozasuk alapjan
heterotrofok.

Legyen képes a tanultak alapjan
kovetkeztetéseket levonni a gombak
testfelépitésébdl a taplalkozasukra.

Tudja érvekkel megindokolni, a
moszatok jelent6ségét a bioszféra
fennmaradasaban.

Legyen képes ismeretterjesztd
irodalombol (konyvek, folyodiratok),
elektronikus informacioforrasokbol
adatokat gylijteni, azokat értelmezni
¢s megfeleld szovegalkotassal
beszamolokat késziteni a viragtalan
€s viragos novények

evolucios fejlodéseérol.

Foldrajzi, kémiai ismereteit
alkalmazva és a fosszilis
energiaforrasokbol tudjon
kovetkeztetéseket levonni a
karbonkorszak névényzetének
jelentOségére.

Legyen képes azonossagokat €s
kiilonbségeket keresni a nyitvatermd

A zuzmok, mohak, harasztok
testfelépitése, €l6helyiik, sporas
szaporodasuk. A leggyakoribb
viragtalan ndvények a
kornyezetiinkben.

Vizsgalatok:

€16, viragtalan novények
kézinagyitos, és mikroszkopikus
megfigyelése.

Egyszerti, 1ényegkiemeld
vazlatrajzok készitése.

A viragos ndvények kozos jellemzo
tulajdonsagai.
A virag altalanos felépitése.

A nyitvatermdk torzsének €s a fenydk
osztalyanak fobb tulajdonsagai.

Megfigyelések, vizsgalatok:

A hajtasos novények szervezeti
felépitése.

Vazlatrajzok készitése az egyes
szervekrol.

A zarvatermok torzsének fobb
tulajdonsagai.

fajokbol, a rendszerezés
gyakorlasara, az ismeretek
rogzitésére.

Vizsgalatok mikroszkdppal és
kézinagyitoval:

Az egyes rendszertani csoportokba
tartoz6 novények fobb szervezeti
sajatossagainak megismerésére
(mohék, harasztok, sporak, viragok
felépitése; a lagyszar és a bérszovet
jellemz6i; levél-keresztmetszetek
megfigyelése; gyokérzetek, modosult
gyokerek,

és szarak, husos és szaraz termések,
stb.)

Tanulmanyi kirandulas, a lakohely
kornyéki élohelyre, a rendszerezés
gyakorlasa, a fajismeret bovitése.

Onall6 ismeretszerzés a lakohely
kornyéki mizeum 6slénytaraban:
fosszilidk, csontmaradvanyok, stb.
megfigyelése. Beszamolo készitése, a
kihalt fajokrol, a kihalasuk okairdl.

Ismeri a leggyakoribb hazai fajok
neveét.

Ismer a gerinces allatok kdzos
tulajdonsagait, tudja az osztalyok
nevét.




€s a zarvatermo novények kozott.

Ismereteit alkalmazva értse meg,
hogy az élovilag torzsfejlodése soran
a fejlettség mindig a jobb
alkalmazkodo képességben
nyilvanult meg. Tudjon a tanultak
alkalmazasaval mindezekre példakat
mondani.

Ismerje és a gyakorlatban alkalmazza
a névények vizsgalatahoz sziikséges
eszkozoket és megfigyelési
modszereket.

Tudja rajzban is kifejezni az
egyszikiiek és kétszikiiek osztalya
kozotti kiillonbségeket.

Szerezzen jartassagot a képes
hatarozokdnyvek hasznalataban.
Tudja azok segitségével onalldan is a
novény- és allatfajismeretét boviteni.

Ismeretterjesztd kiadvanyok
segitségével legyen képes
informacidkat gyljteni a gerinctelen
allatok jelentéségérdl. Ervekkel
alatamasztva tudjak indokolni
szerepiiket (pl.: a vizek Ontisztulasa,
az anyagforgalom biztositasa stb.).

Legyen képes a megfigyelések, a

Az egyszikiek és a kétszikiiek
osztalyainak jellemz0i, ismertebb
fajaik.

Rendszerzési gyakorlatok:

Képes hatarozokonyvek hasznalata a
kornyezetiinkben €16 természetes
novényzet és a termesztett ndvények
rendszertani besorolasara.

Tanulmanyi kirandulas: a lakohely
kornyéki viragos és viragtalan
névények megismerése, a fajismeret
bovitése.

A szivacsok és a csaldnozok
¢élohelyei, testfelépitésiik, életmodjuk
és szaporodasuk.

A hazai szivacs- €s csalanozoé fajok.

A gyurisférgek torzsének jellemzoi:
kiiltakard, mozgas, 1égzés,
taplalkozas, szaporodas.

Ismertebb fajaik k6zos tulajdonsaga,
jelentdségiik az életkdzosségekben.

A puhatestiiek torzsének jellemzoi, a
csigak, kagylok, fejlabtiak osztalyai,
ismertebb fajai.

A puhatestiiek jelent6sége az
¢életk6zosségekben.

Tudomanytorténeti anyaggytjtés és
tanul6i beszdmolok a novénytani
kutaték munkassagarol.

(Linné, Borbas Vince, So6 Rezs6
stb.).

Mikroszkopos vizsgalatok a
vizekben, a talajban €16 él6lények
sokféleségének megismerésére.

Tanuloi kiseldadasok az 6soceanok
meszes vazu élolényeirdl.

Inszektarium bedallitasa a
kornyezetiinkben €16 izeltlabu allatok
egyedfejlodésének megfigyelésére.

Képes hatarozokonyvek segitségével
ismerjenek meg minél tébb, a
kdrnyezetiikben €16 izeltlabu allatot.

Csoportmunkaban anyaggytijtés az
izeltlabu allatok néhany érdekes
tulajdonsagardl (rovarok és a viragok
megtermékenyitése; termések,
magvak terjesztése; szerves
maradvanyok lebontasa; mézkészités;
tarsas kapcsolatok a rovarvilagban;
betegség terjesztd izeltlabtiak stb.).

Legyen képes a kornyezetében €16
leggyakoribb novényeket és allatokat
a fobb rendszertani csoportokba
besorolni.




korabbi tapasztalatok és a 1ényeges
jegyek kiemelése révén (pl.: a
puhatest( allatokat) a rokon fajokat
egymastol megkiilonboztetni.

Tudja értelmezni és kovetkeztetések
levonasara hasznalni a szervezettani
magyarazo rajzokat.

Legyen képes pontos megfigyelések
¢s Osszehasonlitasok végzésére és
ezek alapjan az él6lények rokon
csoportjainak azonossagait és
kiilonbségeit kiemelni

(pl. viragos névényeken beliil a
nyitvatermok és zarvatermok; a
zarvatermOkon beliil az egyszikiiek,
kétszikuek; az izeltlabuakon beliil a
rakok, a rovarok, pokszabasuak; a
halakon beliil a csontos €s porcos
vazuak, a kétéltiiek koziil a farkos- és
farkatlan; stb.).

Ismeretterjesztd irodalombdl,
elektronikus médiabol gytijtson
onalloan anyagot allatok
torzsfejlodeéseérol, a kihalt fajokrol.

Legyen képes az 6nall6 munkaval
szerzett ismereteket feldolgozni
(csoportositas, logikus rendszerbe
foglalés, tomorités, Iényegkiemelés)
¢€s szoban vagy irasban szemléletes
beszamolot tartani.

Az izeltlabuak torzse. A rakok,
rovarok, pokszabasuak testfelépitése,
az ismertebb fajok életmaddja,
szaporodasa.

Az izeltlabuak alkalmazkodasa a
kornyezethez, jelentdségiik az
¢életkdzosségekben.

A gerincesek torzse, az egyes torzsek
kialakulasa az evolucids
folyamatban.

A halak, a kétéltiiek, a hiillok, a
madarak, az eml6sok osztalyaiba
tartoz6 fajok kozos és eltérd
tulajdonsagai.

A kiiltakaro, a mozgas, a taplalkozas,
a légzés, a vérkeringés, a szaporodas,
az idegrendszer és érzékszervek
fejlodése.

Rendszerezési gyakorlatok:
Az ismert fajok besoroldsa a
gerincesek osztalyaiba.

Tanulmanyi kirdndulas egy lakohely
kornyéki élohelyre, a fajismeret
bovitésére és a rendszerezés
gyakorlasara.

Tanulmanyi kirandulas:

Az allatokra vonatkozo fGbb

Kép- és folyamatabra-elemzések a
gerinces allatok 1égzésének,
vérkeringésének megismerésére, a
fejlodési folyamat felismerésére,
kovetkeztetések levonasara.

A tanulmanyi kirandulas
tapasztalatainak feldolgozasa.




Szerezzen jartassagot a rendszertani ismeretek megfigyelése
kornyezetiikben €16, gyakori novény- | és gyakorlasa (Iehetdségek szerint)
¢s allatfajok rendszerezésében. egy lakohely kornyéki allatkertben
Legyen képes az él61ények vagy vadasparkban.
rendszerezésben az induktiv ut
mellett (fajoktol a nagyobb
rendszertani egységek felé haladva),
a deduktiv

ismeretszerzésre (nagyobb
csoportokbol kiindulva a faj
meghatarozasa).




8. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 74 — heti éraszam: 1,5 +egészségtan 0,5 egészségtan beépitve

Témakor A témakor feldolgozasara javasolt 6raszam
1. Az emberi test szervezddése 8
2. Az ember kiiltakar6ja és mozgasa 9
3. Az anyagcsere f6bb folyamatai 15
4. Az életfolyamatok szabalyozasa 12
5. Az ember szaporodasa és egyedfejlodése 12
6. Egészségtan 18

A javasolt 6raszamok magukba foglaljak az ismétlésekre, Osszefoglalasokra, gyakorlasokra, ellendrzésre, kisérletek, vizsgalatok végzésére, és
kiegészitd anyagok feldolgozasara fordithatd ordkat is.

1. AZ EMBERI TEST SZERVEZODESE

Fejlesztési célok Tananyag Al an!ott tevek(.el.lysegformak A tovabbhaladas feltételei
Modszertani javaslatok
Tudja helyesen értelmezni, Az emberi test felépitése: sejtek, Tantéargyon beluli koncentracio Ismeri az emberi test szervezddésének
felfogni, és valosagos képzetekkel |szovetek, szervek, szervrendszerek, | Néhany emlds allat szintjeit.
rendelkezni arrdl, hogy az ember | amelyek 0sszessége az ember testfelépitésének ¢s a kdrnyezethez
testét tobb milliard, 6nalld szervezetét alkotja. valé alkalmazkodasanak a Tudja, hogy az ember szervezete
mukodésre képes sejt épiti fel. felidézése, megbeszélése. szervrendszerekbdl, szervekbdl, szovetekbol
Az allatok felkésziilése a téli és sejtekbol épiil fel.
Szervezettani rajzok, faliképek, Mikroszkopos vizsgalatok: alomra.
videofilmek, stb. segitségével az emberi testet felépito sejtek, Tud példakat mondani az ember szervezetét
tudatositsuk az emberi test szovetek megfigyelhetd Tantargyak kozotti koncentracid felépitd szerves €s szervetlen anyagokra és
szervezOdési szintjeit. tulajdonsagai. azok jelent6ségére az emberi test
Kémia: ¢letfolyamataiban.
Legyen képes a kép és a szoveg A sejtek felépitése és a fobb Kiilonbség a kémiai, fizikai,
kapcsolatanak felismerésére. sejtalkotok és miikodésiik biologiai valtozasok kozott. Erti, hogy az 6rokit6 anyag a sejtmagban




Tudjon lényegkiemeld
vazlatrajzokat késziteni.

A hétkdznapi életbol vett példak
elemzésével, a Iényeges élettani
folyamtok kiemelésével értse meg,
hogy a szervrendszerek
0sszehangoltan miikddnek.
Tudjon egyszerli magyarazatokat
adni bizonyos Megtapasztalhato
¢lettani folyamatokra (pl.: Miért
emelkedhet a 1égzésszam, a

vérnyomas nyugalmi helyzetben?).

Kémiai ismereteiket alkalmazva
értse meg, hogy az ember
szervezete szerves €s szervetlen
anyagokbdl épiil fel.

Ismeretei alapjan tudjon
magyarazatokat adni kdzismert
biologiai folyamatokra (pl.
elmeszesedés, érszikiilet,
vashiany, vérszegénység, jodozott
konyhaso,

vitaminhiany stb.).

Legyen képes magyarazatot adni
arra, hogy miért kotelez6 az
¢lelmiszereken feltiintetni azok
vitamintartalmat.

Tudjon érveket felsorolni: miért
fontos ismerniink a
gyiimolcsitalok, 4svanyvizek

(sejthartya, citoplazma, sejtmag,
bels6 membranrendszer,
lizoszoémak, riboszomak).

Az 6rokito anyag elhelyezkedése.
A DNS, a sejtek osztodasa soran
valtozatlan formaban jut el az
utodsejtekbe.

Az 0rokit6 anyag jellemz6i: a DNS,
a gének feladata a fehérjék
képzésében, a tulajdonsagok
oroklodésében.

Az ember szervezetét felépitd
legfontosabb szerves (fehérjék,
zsirok, cukrok, nukleinsavak)
anyagok.

A szerves anyagok fobb biologiai és
kémiai tulajdonsagai.

Szervetlen anyagok (viz és
kiilonb6zo6 asvanyi anyagok) az
ember testfelépitésében.
Jelentdségiik az ¢letfolyamatok
zavartalansagéaban.

A fontosabb zsirban (A, D, E, K) és
vizben oldodo (C, B1, B6, B12,)
vitaminok.

Kiilonbség a kémiai, fizikai,
biologiai tulajdonsagok kozott. Az
oldodas és az oldhatosag.

Sav-bazis reakciok. Az emberi
szervezet épitdanyagai és
energiahordozo6i. Zsirok,
szénhidratok, fehérjék.
Eletfontossdgt anyagok: natrium-
klorid, vas, kalium, magnézium,
kalcium.

Mikroszkopi metszetek
megfigyelése, vazlatrajzok
készitése az ember szervezetét
felépito sejtekrdl és szovetekrol.

Vizsgalatok a sejt legfontosabb
anyagainak kimutatasara.

Tanuloi kisel6adasok az 6rokitd
anyagrol, az 6roklodés
alapjelenségeirdl, az 6rokl6do
betegségekrol, az 6rokitd anyag
megvaltozasarol.

Informaciok gyiijtése a mutaciot

helyezkedik el, amely a sejtosztodasokkal
valtozatlan formaban jut az utddsejtekbe.

Tudja, hogy a DNS szakaszai a gének,
amelyek a fehérjék képzodését iranyitjak.

Ismeri a legfontosabb vitaminokat és azok
hatasat a szervrendszerek miikodésére.




asvanyi anyag 0sszetételét?

Legyen képes adatokat és
kiilonb6z6 informacidkat gylijteni
arrol, hogy melyik élelmiszer
milyen vitaminféleséget tartalmaz.

Tudjon lexikonokbol a tanult a
témakrol 6nalldan ismereteket
szerezni és azokrol beszamolni
(pl.: vitaminhiany okozta
betegségek; mikroelemek
fontossaga az ember
¢letmiikodéseiben; stb.).

Alkalmazza a fizikai, kémiai
ismereteit az ember szervezetét
felépitd anyagok ¢€s az
¢letmiikddések megismerése soran
(atomok, ionok, molekulak,
szerves—szervetlen anyagok,
diffizid, ozmozis, nyomas,
térfogat, siiriség, elektromos
jelenségek stb.).

Legyen képes csoportmunkaban is
hatékonyan ismereteket szerezni,
az egyittmikodést megszervezni, a
feladatokat k6z6sen megoldani
(pl.: vizsgalatok, kisérletek a sejt
anyagainak kimutatasara).

Legyen képes a tanultakhoz

A létfontossagu vitaminok és
asvanyi anyagok el6fordulasa az
¢lelmiszerekben.

Onall6 és csoportos vizsgalatok,
kisérletek a sejt anyagainak
kimutatasara.

Az emberi test legfontosabb
szovetei: hamszovet, koto- és
tamasztoszovetek, izomszovetek,
idegszovet.

A szovetek feladata, f6bb jellemzoi,
el6fordulasuk az emberi
szervezetben.

Képek, abrak, metszetek
megfigyelése és elemzése: a
szovetek felépitése és mitkodése
kozotti kapesolat megismerése.

A molekularis biologiakutatas
céljai, feladatai.

A fizika, kémia, és biologia
tudomany integralodasa a
kutatasban

(ismeretterjeszto irodalom, internet
felhasznalasa a sejttani kutatasok
eredményeinek megismerésére).

okozo kornyezetszennyezo
anyagokrol.

Tudomanytorténeti anyagok
gyljtése, az emberi test anatomiai
megismerésérodl (Vesalius,
Michelangelo stb.).

Informéacidk gytijtése,
(ismeretterjesztd irodalombol,
folyodiratokbol, internetrél, CD-r6l),
majd Osszeallitasa, rendszerezése és
szovegalkotas a sejtek, szovetek
jellemz6 tulajdonsagairol,
miikddésérdl, a biologiai
kutatomunka aktudlis feladataitol.
Az anyaggylijtés csoportmunkaban
torténd feldolgozasa, szemléletes
bemutatasa.

Tud a forrasanyagokbdl is ismereteket
szerezni.




kapcsolodo vizualis informaciokat
értelmezni, a kép és szoveg
tartalmi egységét kifejezni.

Tudomanytdrténeti visszatekintés:
az emberi test felépitése (a szabad
szemmel, kézi nagyitoval torténd

megismeréstol, a pasztazo
elektromikroszkopig, az

ultrahangig, az MR-ig és CT-ig).

2. AZ EMBER KULTAKAROJA ES MOZGASA

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moddszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Legyen képes a felépités s
mikodés kozotti sajatos kapcsolat
megfigyelésére, annak szobeli
kifejezésére.

Tudja szdban és egyszerii
vazlatrajzokon is kifejezni a
felépités és mikodés egységét (pl.
a hamszovet jellemz6i).

Legyen képes szines mikrofotok,
mikroszkopikus metszetek
megfigyelésére,
Osszehasonlitasok, azonossagok,
kiilonbségek keresésére,
lényegkiemeld magyarazo
vazlatrajzok készitésére.

Az ember borének feladatai.
A boriink felépitésében
résztvevo szovetek és azok
jellemzoi.

A ham, az irha és a boraljai
réteg jellemzai.

A bor feladatai: védelem a
koérnyezeti hatasokkal szemben,
tapanyag raktarozas, h6leadas,
a szervezet ,.els6 védelmi
vonala” a kérokozdkkal
(fertdzésekkel) szemben.

A bor, mint érzékszerv.
Egyszer( vizsgalatok a
tapintasra, a ho érzékelésre, a

Tantargyon beltli koncentréacié:
Néhany jellegzetes emlos allat kiiltakardjanak
és mozgasanak a felidézése, megbeszélése.

Tantargyak kozotti koncentracio:
Fizika:
Er6, ellenerd; egyszeri gépek, emeld.

Kémia:

Kémiai, fizikai, bioldgiai valtozasok; az égés
feltételei.

A bels6 energia.

Elemek és szervetlen vegyiiletek.

Az emberi szervezet épitOanyagai és
energiahordozoi.

Mikroszkopi metszetek (bérszovet, lazarostos
kotoszovet, zsirszovet) megfigyelése, rajzok

Tudja a bor felépitését és
jelentdségét a szerveztiink
miikddésében.

Ismeri a bor egészségét
veszélyeztetd komyezeti
artalmakat.

Ismeri a mozgasszervrendszer
miikddésének a Iényegét, tudjon
példakat mondani az
egészségmegOrzésre.




Tudjon érvelni és magyarazatot
adni arra a tényre, hogy miért
életveszélyes allapot a bér, — akar
csak kisebb kiterjedést —
harmadfoku égési sériilése.

A tanult ismereteket alkalmazva
értse meg, hogy a bor sajatos
szerkezete biztositja a korokozok
elleni védelmet.

A bor felépitésének és
mitkddésének ismeretében értse
meg a rendszeres tisztalkodas
fontossagat.

Legyen igénye a rendszeres
tisztalkodas.

Tudja a bérapolas legfontosabb
szabalyait, Ismereteinek
birtokaban értse meg a bor
egészségvédelmének fontossagat.

Biologiai, fizikai ismereteit
felhasznalva legyen képes érveket
felsorolni, az alabbi
ellentmondasosnak tiind kérdések,
problémak megvalaszolasara:
Miért veszélyes — kiilondsen a
fehér borti embereknek — a déli
orakban torténd napozas?

Mi a jelentésége a napozasnak, a
szabad levegdn vald
tartozkodasnak?

nyomasra, a fajdalom érzékeld
receptorok kimutatasara.

A bor egészségtana.
A borapolas szabalyai.

Az ember
mozgasszervrendszere, a
csontvaz és a vazizomzat.

A csontszovet jellemz0i: szilard
és rugalmas, szervetlen és
szerves anyagokbol all.

A csontok fobb részei:
csonthartya, szivacsos
allomany, tomdr allomany,
velGiireg.

Az ember
csontvazrendszerének fobb
csontjai.

A csontok kapcsolodasi formai:
O0sszendvés, varratok, iziiletek.
Az iziiletek felépitése, f6bb
tipusai.

Az emberi test f6bb hajlito és
feszitd vazizmai.

készitése.

Mikrofotok megfigyelése és elemzése a
vazizomzat felépitésérol (az izomfehérjék
miukodésérdl), a csontok szerkezetérdl, a
csontlemezekrol,

a mozgasszervrendszer sériiléseirdl (ficam,
csonttorés).

,E16”csont (pl. csirke combcsont) vizsgalata,
tapasztalatszerzés a csont szerkezetérol és
csontot felépitd szerves és szervetlen
anyagokrol (hevitéssel, ill. hig sdsavba
aztatassal).

Az izommiikddéssel kapcsolatos megfigyelések,
vizsgalatok végzése a hajlito és a feszitd izmok
miikddésének a bemutatésa.

Filmanimaciok megfigyelése ¢€s elemzése a
kiilonb6z6 mozgasokrol.

Onall6 ismeretszerzés és anyaggytijtés
(ismeretterjesztd konyvekbol, elektronikus
médiabdl) a csontok és izmok egészséges
fejlodésének és miikodésének megdrzésérol, az
egészséges ¢letmod és a helyes taplalkozas
jelentdségérol.

Ismeri a vazizmok mukodésének
elhelyezkedését és alapmiikodését.




Egyszeri vizsgalatokkal és
megfigyelésekkel szerezzenek
tapasztalatokat arrol, hogy a bor
fontos érzékszerv is.

Ismerje fel az emberi csontvazon a
fobb csontokat, mutasson a
csontvazon példakat az iziileti
kapcsolodasra, az 6sszendvésre €s
varratos kapcsolatra.

Ismerje a csontok felépitésében
résztvevo szerves €s szervetlen
anyagokat.

Tudja a csontok egészséges
fejlodésének feltételeit és a
leggyakoribb mozgasszervi
megbetegedéseket.

Faliképek, anatomiai atlaszok,
filmek segitségével ismerje meg a
legfontosabb vazizmokat. Tudja a
fobb izomcsoportok
elhelyezkedését és néhany
jellegzetes, jol megfigyelhetd
izom nevét.

Az izommiikodés megértésében
hasznalja fel a kémiai (az emberi
szervezet energiahordozoi, az ¢gés
feltételei, energiafajtak,
¢életfontossagl dsvanyi anyagok)
¢s fizikai ismereteiket (ero,

Az izmok felépitése, az
izommiitkddés alapjelenségei
(6sszehtizodas és megnyulas).

Vizsgalatok, megfigyelések az
izmok muikddésrdl: a hajlitasrol
és a feszitésrol, az iziiletek és a
csontok mozgasarol.

Az izomer6 mérése.

A mozgasszervrendszer
leggyakoribb betegségei. A
betegségek megeldzése, és az
egészséges fejlodés feltételei.

A rendszeres mozgas,
sportolas, egészséges
taplalkozas jelentOsége az
egészségmegOrzésben.

A gyogyszeres (kémiai)
izomfejlesztok (anabolikus
szteroidok) egészségkarosito
hatasai.




ellenerd, egyszeri gépek, emeld).

A csontvaz és az izomzat
megismerésével parhuzamosan
alakitsuk ki a rendszeres sportolas,
mozgas igényét. Ertse meg, hogy
a mozgasszegény ¢letmod
kedvezdtlen a csontok €s az izmok
fejlodésére. A serdiilokorban, a
mozgasszervrendszer
egészségmegOrzésében kiilondsen
fontos a rendszeres mozgas ¢és a
tapanyagokban gazdag
taplalkozas.

3. AZ ANYAGCSERE FOBB FOLYAMATAI

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

A bélcsatorna felépitésének
megismerése soran legyen képes
képek, folyamatabrak, magyarazo
rajzok, videofilmek szempontok
szerinti megfigyelésére, a lényeg
kiemelésére, és a szakkifejezések
hasznalataval a szoveg
megfogalmazasara.

A taplalkozas szervrendszerének
szervel: szajnyilas, szajireg, nyelv,
fogak, garat, nyeldcs6, gyomor,
vékonybél, (mdj, hasnyalmirigy)
vastagbél.

Az emésztés folyamatanak lényege.

A nyalmirigyek (nyal), a gyomor
(gyomornedv), a maj (epe), a

Tantargyon beluli koncentracié

Az eml0s allatok megismert
¢letmitkodéseinek (taplalkozas, 1€gzés stb.)
felidézése.

Az allatok testfelépitése és az életmddja
kozotti kapesolatok (kiiltakard, mozgas,
1égzés, ndvényi, allati eredetii taplalkozas,
fogazatok, fogtipusok és azok miikddése).

Tudja, a f6bb
szervrendszerek elhelyezkedését az
ember testében.

Ismeri a taplalkozas, a 1égzés, a
vérkeringés életmiikddéseinek a




Szerezzen tapasztalatokat az
ismeretlen szavak, biologiai
fogalmak lexikonokban,
ismeretterjesztd irodalomban
torténd megkeresésében.

Az emésztomirigyek miikddésének
megértésén alapulva, szerezzen
jartassagot abban, hogy a
kiilonboz6 élelmiszerek
tapanyagait melyik emészténedv
bontja le.

Az emésztésrol szerzett
ismereteiket alkalmazva legyen
képes megmagyarazni hétkdznapi
problémakat: Mi a diéta 1ényege?
Miért ,,nehéz étel” a sok zsirt
tartalmazo élelmiszer?

Mit neveziink kimél6 étrendnek?
Miért veszeélyes az egyoldala
taplalkozas?

Mit jelent az, hogy a betegnek
,.konnyu ételeket” kell
fogyasztani?

Fog felépitésének megismerése
alapjan legyen képes érveket
felsorolni a rendszeres fogapolas
szikségességérol.

Tudja a kiilonb6z6 tapanyagok
jelentéségét az egészséges
taplalkozasban.

Ertse meg, hogy az egészséges

hasnyalmirigy (hasnyal) és a
vékonybél (bélnedv) szerepe a
kiilonb5z6 tapanyagok
lebontasaban.

Legfontosabb tapanyagaink:
fehérjék, szénhidratok, zsirok,
asvanyi anyagok, vitaminok.
Elelmiszereink tapanyag-
Osszetétele.

A tapanyagok feladata a
szervezetlink fejlodésében és
egészséges mikodésében.

Az egészséges taplalkozas
tudnivalai.

A taplalkozasi szervek
leggyakoribb betegségei, az
egészségmegOrzés fObb ismeretei.
Egészséges, tapanyagokban és
vitaminokban gazdag ételek
Osszeallitasa.

Helyes ¢€s helytelen szokasok a
taplalkozasunkban.

Kisérletek, vizsgalatok az emésztés
folyamatarol, az egyes tapanyagok
lebontasarol.

A légzbszervrendszer felépitése:
orrnyilas, orriireg, garat, gége,
1égcsd, horgd, gorgdeskeék,

Tantargyak kozotti koncentracid

Kémia:

A keverékek és vegyiiletek elkiilonitése.
Az oldddas ¢és az oldhatosag fogalma. Az
6zon fogalma, szerepe. Energiahordozok az
emberi szervezetben, fehérjék,
szénhidratok, zsirok. A levegdszennyezd
anyagok.

Fizika:
A munka fogalma, értelmezése.
A mozgasi energia értelmezése.

Nyomas a folyadékokban és gazokban.
Az égésho fogalma.

Ismeretterjeszt6 irodalom, elektronikus
média, folyoiratok felhasznalasaval
gyljtson informaciokat az egészséges
taplalkozasrol.

Szemléltetd anyag Osszeallitasa a tanulok
bevonasaval az elektronikus média, a
digitalis technika felhasznalasaval, az
anyagcserében résztvevo szervekrol és
azok muikodésérol.

Kisérletek, vizsgalatok, megfigyelések
végzése a kiillonb6zo tapanyagok lebontasi
(emésztési) folyamatainak megértésére.

lényegét.

Képes 0sszefliggden ismertetni az
egyes szervrendszerek felépitését.

Tudja, a tanult szervrendszerek
szerveinek nevét és alapmuikodéseit.

Ismeri az egészséges taplalkozas
fobb kovetelményeit.

Tud példakat mondani a tanult
szervrendszerek
egészségmegOrzésére.

Ismeri a szervrendszerek
leggyakoribb betegségeit.




taplalkozashoz valamennyi
taplalékra sziikség van a
szervezetiinknek.

Tudjon érveket felsorolni az ellen,
hogy milyen veszélyeket rejthet a
fejl6do szervezet szamara az, ha
valaki csak zoldségen és
gyiimolcson él.

Taplalkozasukban tudatosan
alkalmazza a vitaminok hatasarol
¢és egyes ¢élelmiszerekben valo
el6fordulasukrol tanultakat.

Tudja, hogy a vitaminok hianya
milyen betegségeket okoz.

Tudja, hogy a fejlodo szervezet
szamara megfeleld aranyban
valamennyi tapanyagra sziikség
van.

Legyen képes a taplalkozasukban
tudatosan alkalmazni a biologiai
szlikségletek igényét.

Megfigyelések, vizsgalatok
tapasztalatai alapjan
Osszefliggéseiben lassa a 1€gzés és
a vérkeringés kapcsolatat.

A tiid6 befogadoképességének és a
szivizomzat miikodésének

légholyagok. Az egyes szervek
felépitése és €lettani mitkddése.

A légzés l1ényege, a ki- és a
belégzés folyamata.

A rekeszizom elhelyezkedése és
mukodése.

A gége felépitése, a hangszalagok
elhelyezkedése és a hangadas
folyamata.

Megfigyelések, vizsgalatok a 1€gzés
folyamatarol: a tiid6 vitalkapacitasa,
a légzésszam alkalmazkodasa a
fizikai terheléshez, a ki- és a
belélegzett levegd Osszetétele, a
mellhartydk miikodésének
modellezése.

Ismereteit alkalmazva értse meg,
hogy a 1égzés soran felvett oxigén a
tapanyagok lebontasahoz és
elégetéséhez sziikséges.

A légzoszervrendszer leggyakoribb
betegségei, a betegségek
megeldzése.

A levegbszennyez6 anyagok
karosito hatasai a 1égzdszerviinkre.

A vér Osszetétele: a vérnedv, a

Meérések, megfigyelések a [égzéssel és
vérkeringéssel kapcsolatban (percenkénti
1égzésszam, tiidékapacitas, pulzus,
vérnyomas).

Ismeretterjesztd irodalombol adatok
informaciok szerzése az anyagcserérol, az
egyes szervek részletesebb mitkodésérol, a
tapcsatorna betegségeirdl és a betegségek
megel6zésének formairol.

Tanuldi kiseléadasok az egyes
¢letfolyamatok részletesebb bemutatasaval
(pl. bélbolyhok tapanyagfelszivasa,
baktériumok hasznos miikddése a
vastagbélben, az emészthetetlen
rostanyagok fontossaga a bélmiikodésre).

Diagramok, grafikonok elemzése a
szivimiikodés egyes fazisairol, a tiido
kapacitasarol, az élelmiszerek tapanyag- és
asvanyi anyag Osszetételérol.

Informacidk gyiijtése az orvostudomany
fejlodésérol, a betegségek régi, és mai
korszerii gyogyitasarol.

Vérkenetek vizsgalata mikroszkoppal.
A vér alkotérészeinek megfigyelése, az
egyes véralkotokrol magyarazo rajzok
készitése.

Tud példakat mondani az egészséges
¢letmod legfontosabb Gsszetevoire.




megértésén alapulva tudjon
magyarazatokat adni, érveket
felsorolni a rendszeres mozgas,
sportolas fontossagarol.

Legyen képes problémakat
megfogalmazni, (pl.: a
mozgasszegény életmod negativ
hatasairol).

Legyen képes egészségtani
problémakat is megfogalmazni (pl.
a leveg6szennyezés hatasairol).
Biologiai ismeretei alapjan legyen
képes megmagyarazni a dohanyzas
karos hatésait.

Eletmodjaban tudatosan
alkalmazza a 1égzdszervi
megbetegedések megeldzéseinek
szabalyait.

Legyen képes Osszefliggések
keresésére €s azok magyarazatara a
szivizomzat és az érrendszer
fejlettsége és az egészséges
¢letmod kozott. Tudja, hogy
vérkeringés betegségeinek
megeldzésében milyen szerepe van
az életmodnak és helyes
taplalkozasnak.

Legyen képes egyszerii
vazlatrajzok készitésével
mondanivalojat kiegésziteni (pl.:

vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a
vérlemezkék. Az egyes véralkotok
feladata a tapanyagok, a 1égzési
gazok szallitdsaban, a szervezetiink
betegségekkel és kérokozokkal
szembeni védekezésben €s
véralvadasban.

A sziv felépitése (szivizomszdvet,
pitvarok, kamrak, valaszfalak,
billentytik) és miikodése (vérkorok,
vérnyomas).

A szivmiikodés 1ényege: a vér
egyiranyu aramoltatasa az erekben.

A ver6erek, gyljtéerek, hajszalerek
felépitése, feladata.

A vérutja a kis- és a
nagyveérkorben.

A billentyiik szerepe a vér
egyiranyu aramlasaban.

Megfigyelések, vizsgalatok,
mérések a vér sejtes alkotdrészeirdl,
¢s a szivmiikddésrdl (vérnyomas
értékei, pulzusszam, a szivmiikodés
alkalmazkodasa a fizikai

Sertés sziv és sertés vese makroszkopikus
vizsgalata. A tanult részek megfigyelése,
vazlatrajzok készitése.

Informéacidk gytjtése, és tanuloi
kiseldadasok tartasa és az emberi szervek
(vese, sziv, tiid6, m4j, hasnyalmirigy)
atiiltetésrol.

Csoportmunkaban kiegészit0 ismeretek
gyljtése a természetes gyogymodokrol, a
gyogyhatasu novényekrol.

Kiilonb6z6 informacidforrasok
felhasznalasaval 6nallé6 munkaval
tényanyaggyijtés és beszamolas az
egészséges ¢letmod legfontosabb
tudnivaloirol.

Kiegészitd anyag Osszeallitasa a szervezet
immunrendszerének alapmiikodéseirdl, és a
védettség kialakulasdnak formairol.

Kiegészité informaciok a vesemiikodés
zavarair6l, a mivesekezelésrol.
Kiegészitd anyag Osszeallitasa a
miuvesekezelésrol.




rekeszizom mukodése, kis- és
nagyveérkor, vénas billentyiik).

Legyen képes az alabbi probléma
okairol és a probléma
megoldasanak modjairol
magyarazatokat adni:

a sziv- és érrendszeri betegségek
hazankban a vezetd halalokok
kozott szerepelnek.

Ismerje és a mindennapi életben
tudatosan alkalmazza a sziv- és
érrendszeri betegségek
megeldzésének lehetdségeit
(helyes taplalkozas, rendszeres
mozgas, alkohol fogyasztasa és a
dohanyzas mell6zése).

Legyen képesek a keringési és a
légzorendszer miikodésérol
megfigyelések, mérések,
vizsgalatok végzésére, a kapott
adatok értékelésére.

Ismereteit alkalmazva hasonlitsa
Ossze a kapott adatokat, a
serdiilékorban elvarhat6, normalis
adatokkal. Ertse meg az adatok
fontossagat, legyen képes a
vizsgalatok eredményeibol
kovetkeztetéseket levonni.

Legyen képes a szervrendszerek
mikddésérol, betegségeirdl,
egészségmegOrzesérol 6nalldan

terheléshez).

A nyirok és a nyirokkeringés
fogalma. A f6bb nyirokerek és a
nyirokcsomok elhelyezkedése és
feladata.

A vérkeringési szervrendszer
egészségmegOrzése. A helytelen
¢letmod és a betegségek kialakulasa
kozotti kapesolat.

A vérkeringés gyakoribb
betegségei.

A kivalasztas fogalma, jelentdsége
a szervezet bels6 allandosaganak
megorzésében.

A kivalaszt6 szervrendszer szervei:
a vese, a hugyvezeték, a
hugyholyag és a hugycso.

A vese felépitése (tok,
kéregallomany, vel6allomany,
vesemedence) és alapmiikodése.

A kivalaszto

szervrendszeriink leggyakoribb
betegségei.

Az egészségmegorzes fontosabb
tudnivaloi.

Az anyagcsere Iényege.




kiegészité informaciokat gytijteni,
azokat feldolgozni, értelmezni.

Hétkdznapi életbol vett példakkal
mutassa be a szervrendszerek
0sszehangolt mitkodését.

A természettudomanyos
targyakban megszerzett ismereteit
tudja alkalmazni az anyagcsere
milkddésének megértésében.

Epit6 és lebonté folyamatok
szervezetiinkben (energiatermel0 és
energiat felhasznal6 folyamatok a
szervezetiinkben).

4. AZ ELETFOLYAMATOK SZABALYOZASA

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

A szabalyozas és vezérlés
folyamatairdl tanult ismereteit
alkalmazva, értse meg, hogy a
szerveztiinkben zajlo
¢letfolyamatok is hasonlo elven
iranyitottak.

Kémiai ismereteit alkalmazva értse
meg, hogy a szervezetiinkben zajlo
folyamatok 0sszehangolasat kémiai
hirvivé anyagok végzik.

Konkrét életmiikddéseket
elemezve értse meg a szabalyozas
altalanos menetét (pl.: mi torténik a
szervezetiinkben, ha tul sok
folyadékot iszunk, ha nehéz fizikai
munkat végziink, ha til meleg

Az életfolyamatok szabalyozasanak
lényege, hogy biztositsa
szervezetlink bels6 kdrnyezetének
allando6sagat.

A szabalyos altalanos menete:

A kiils6 és belso hatasokat
(ingerek), receptorok felfogjak,
ingeriiletté alakitjak és viszik az
érz6 vagy mozgato kozpontokba.
A kozpont, utasitast kiild a
végrehajto szerv(ek) felé.

Az idegrendszer idegsejtekbol,
idegszovetbdl épiil fel. Kozponti
szervei az agyvel6 és a gerincveld.

Tantargyon beltli koncentracid

Az allatok életfolyamatair6l,
érzékszerveirdl tanultak felidézése képek,
magyarazo rajzok, filmek segitségével.
Példak felidézése az allatok 6sztonds
viselkedésére.

Tantargyak kozotti koncentracio:
Fizika:

Elektromos alapjelenségek.

Az elektromos toltés.
Energiatovabbitas rezgdmozgas esetén.
Fényforrasok, a fény egyenes vonal
terjedése.

A lencsék képalkotasa.

Ismeri a szabalyozas folyamatanak
lényegét.

Tudja az idegrendszer kdzpontjait.

Tud néhany példat mondani a
feltétlen és a feltételes reflexre.




vagy nagyon hideg a levego ha
sportolunk, ha gondolkodunk.

Képek, abrak, makettek
megfigyelésével, elemzésével és
szoveges informaciok
értelmezésével értse meg az
agyvelo és a gerincveld
szabalyozasi miikodését.

Legyen képes — gyakorlati
példakbol kiindulva — a fébb
idegrendszeri kozpontok
mikddését megérteni.

Legyen képes egyszerii
reflexvizsgalatokat elvégezni és a
tapasztalatok alapjan
megfogalmazni a reflexek
lényegét.

Példak elemzésével értse meg, az
akaratunktol fiiggd és fiiggetlen
reflexek mitkddését.

Legyen képes magyarazo rajzok
alapjan a szabalyozas altalanos
folyamatat értelmezni.

Tudjon a szabalyozasi folyamat
megértésén alapuld konkrét
problémakat megfogalmazni.

Ertse meg az idegrendszer
fontosabb betegségeinek okat.

A nagyagy sziirkeallomanya a
tudatos mitkodések kozpontja. Itt
alakulnak ki az érzetek.

A gerincvel6 a vegetativ
miikddések, az akaratunktol
fiiggetlen reflexek kdzpontja.

A feltételes reflex fogalma és a
kialakulasanak folyamata.

Az agykéregben az akaratlagos és
tudatos miikodések kozpontjai
vannak.

A feltétlen reflexek miikddése
példak elemzése alapjan
(nyalelvalasztas, nyelés,
pupillareflex, bélmiikodés stb.).

A vérkeringés szabalyozasa: a
szinuszcsomo €s az agytorzs
keringésszabalyozo6 kdzpontjanak
mitkodése.

A parhuzamos fénysugarnyaldb athaladasa
domboru és homoru lencsén.

A dombort lencse gyujtopontja (fokusza).
A dombort lencse képalkotésa, a kép
tulajdonsagai.

Kisérletek a domboru és a homoru
lencsékkel.

A fehér fény szinre bontasa, a testek szine.

Kémia:
Kiilonbségek a fizikai, kémiai, bioldgiai
valtozasok kozott.

Szervetlen vegyiiletek, a natrium és kalium.

Az emberi szervezet épitdanyagai.

Képek, folyamatabrak 6nalld elemzése,
értelmezése a szabalyozas témakorébol.

Egyszertibb vizsgalatok, megfigyelések,
kisérletek a reflexmiikodésrél, a borrol,
mint érzékszervrol és a latas folyamatarol.

Tanuloi kisel6adasok Pavlov klasszikus
feltétlen és a feltételes reflexvizsgalatairol.

Informacidgytijtés az agymiikodésrol: a
tanulds folyamata, feltételes reflexek

Ismeri az érzékszervek felépitését.
Tudja a latasi és a hallasi folyamat
lényegét.

Ismeri a hormonok fogalmat, tudjon
néhany példat mondani a hormonok
szabalyoz6 mitkddésére.

Képes a kisérletek eredményeit
néhany mondatban elmondani, és a
lényegiiket kiemelni.

Tud ismeretterjesztd irodalombol,
elektronikus informacidforrasokbol
a témahoz kapcsolodo kiegészitd
anyagokat gyiijteni, azokat
csoportositani és szoban vagy
irasban bemutatni.




Tudatositsuk, hogy az idegrendszer
egészséges mitkodését leginkabb a
helyes életmoddal, megfeleld
napirenddel, a drogok,
kabitoszerek, alkoholtartalmu
italok teljes mellézésével
biztosithatjuk.

Legyen képes az idegrendszer
miikodésérol onalldan is
ismereteket szerezni.

Szerezzen jartassagot az idegen
szavak utani keresésében, a
lexikonok és egyéb
informacioforrasok hasznalatdban.

Konkrét példak elemzésébol
kiindulva értse meg, hogy az
¢letfolyamatok szabalyozasat az
idegrendszer és hormonrendszer
egylittesen végzi ( pl.: Mi torténik
a szervezetiinkben, ha
vészhelyzetbe kertiliink?

Milyen valtozasok torténnek a
szervezetiinkben, ha koncentralunk
egy faladat végrehajtasara?
Milyen valtozasok torténnek a
szervezetiinkben,
versenyhelyzetben, ha pl. eldordiil
a startpisztoly?).

Tudja, hogy a belso elvalasztasu
mirigyek nem megfeleld
hormontermelése zavarokat okoz
az ember testfelépitésében €s

A légzés szabalyozasanak
folyamata.

A 1égzést szabalyozd agytorzsi
kdzpontra két inger hat: a vér
oxigénszintje és a tiido feszessége.

Az idegrendszer betegségei.
Az idegi szabalyozas zavarai.

Az idegrendszer
egészségmegOrzésének fobb
ismereteli.

Az életmod ¢€s az idegrendszer
normalis mikodése kozotti
Osszefliggések.

A drogok, az alkohol hatasa az
idegrendszer mitkodésére.

A bels6 elvalasztasu mirigy €s a
hormon fogalma.

A hormonokat a belsé elvalasztasu
mirigyek termelik (pajzsmirigy,
mellékvese, hasnyalmirigy,
petefészek, here, agyalapi mirigy).

kialakulasa, az emlékezet, a gondolkodas és
érzelmek agyi tertiletei.

Onallo ismeretszerzés kiilonbozé
informacidforrasokbol, és tanuloi
kisel6adasok a szabalyozas folyamatarol
(pl.: a gerinces és a gerinctelen allatok
idegrendszere; az idegrendszer fejlodése az
evollcid soran,

az ingertiilet vezetése

az idegsejtekben).

Tudomanytorténeti anyaggytjtés (pl.:
Hevesy Gyorgy Nobel-dijas kémikus
jodizotopos vizsgalatairol és
Pavlov reflexvizsgalatairol).

Megfigyelések, vizsgalatok kisérletek az
érzékszervek miikodésérdl (pl.:

izérzékeld receptorok a nyelven; a bor
fajdalomérzékeld receptorainak stirlisége; a
szemlencse fénytorési hibai; a homort és a
dombort lencsék képalkotasa; a vakfolt
érzékelése;

a zajszint megfigyelése és mérése a
lakéhely kornyékén).

Onallé munkaval anyaggyiijtés és tanul6i
kisel6adasok az emberek €s az allatok
érzékszerveirdl, az érzékelés jelentdségérol.




életmukodéseiben.

Ismerje meg a hormonrendszer
miukodésével kapcsolatos
betegségeket (Oriasndvekedés,
golyva, kreténizmus,
cukorbetegség), tudja a betegségek
kialakuldsénak okat.

Legyen tolerans beteg tarsaival
szemben.

Gyakorlati tapasztalatokat
elemezve értse meg, hogy az
érzékszervnek fontos feladatuk van
a kornyezethez valo
alkalmazkodasban.

Legyen képes modellek, makettek,
magyarazoé rajzok segitségével
értelmezni az érzékszervek
felépitésének és mitkodésének
kapcsolatat.

Ismerje meg az egyes érzékszervek
leggyakoribb betegségeit,
kialakulasuk okat. Ismereteire
alapozva,

tartsa be az érzékszervek
egészségmegorzésével kapcsolatos
szabalyokat.

Legyen képes tandri irdnyitdssal az

Az idegrendszer és a
hormonrendszer egyiittesen
szabalyozza az életfolyamatainkat.

Példak megismerése a
hormonrendszer szabalyozo
mitkodésére.

Az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy,
a mellékvese, a hasnyalmirigyek és
a nemi mirigyek fontosabb
hormonjai, €s azok hatasa az
anyagcsere-folyamatokra.

A hormonmuik6dés zavarai, a
leggyakoribb hormonalis
betegségek.

Megfigyelések, vizsgalatok,
kisérletek az életfolyamatok
szabalyozasarol.

Az érzékelés folyamata és
jelentdsége.

A latészerv felépitése és mikddése.

A szemlencse és az ideghartya
miikddése.
A latas érzetének kialakulasa.




érzékszervek miikodésével
kapcsolatos vizsgalatok, kisérletek
elvégzésére, és a tapasztalatok
elemzésére.

Tudja a fizika és kémia tantargy
ismereteit alkalmazni, az
érzékszervek mikodésének
megértésére (rezgéshullamok,
egyéb mechanikai ingerek;
fényterjedés; fénytorés; homoru,
domboru lencsék; vizben,
levegdben 0ld6dé molekulak).

A halloszerv és az egyensuly-
érzékelo szerv felépitése és
mitkodése.

Az inger felfogasa, az ingeriilet
vezetése, a latas és a hallas
érzetének kialakulasa soran.

Az izérzékelés és a szaglas szerve.
[zlelobimbok a nyelv felszinén és a
szajiiregben.

A szagloham elhelyezkedése az
orriiregben.

Tapasztalatok szerzése az
érzékszervek mitkodésérol.

Vizsgalatok, kisérletek,
megfigyelések végzése.

5. AZ EMBER SZAPORODASA ES EGYEDFEJLODESE

Fejlesztési célok

Tananyag

Ajanlott tevékenységformak
Moédszertani javaslatok

A tovabbhaladas feltételei

Tudjon magyardzatokat adni arra,
hogy miért fontos az élovilagban a
szaporodas; mi tortént az evolucio
soran a szaporodasra képtelen
¢lélényekkel.

A korabban tanultakat felidézve és
rendszerezve tudatositsuk, hogy az
allatvilagban a szaporodassztonos
biologiai folyamat, amely a

A férfi és a n6 szaporitd
szervrendszere:

a kiilsG és a belsé nemi szervek
felépitése €s mitkodése.

A petesejt érésének és a méh
nyalkahartyéjanak ciklusos

valtozasai.

A himivarsejt érési folyamata, az

Tantargyon beluli koncentracié

Az él6lények szaporodasanak 1ényege.

A korabban tanult f6bb él6lény csoportokra
jellemz6 szaporodasi formak. A fobb
allatcsoportok szaporodasa, egyedfejlodése,
¢s ivadékgondozasa.

A hormonalis és az idegi szabalyozas
Iényege.

Osszefiiggések keresése az allatok
utddainak a szama és az ivadékgondozas

Ismeri a szaporit6 szervrendszer
felépitését, és mikodését.

Tudja a férfi és a n6i
ivarsejtképz6dés kozotti
kiilonbséget.

Ertse meg a nemi érés és testi
érettség kozotti kiillonbséget.




feltétlen reflexeken alapul.
Az ember szaporodasa tudati
ellendrzés alatt all.

Képek, abrak elemzésével értsék
meg a férfi és ndi szaporitd
szervrendszer szerveinek a nevét,
az egyes szervek miikodését, és az
ivarsejtek képzddésének
folyamatat.

Tudja az alapvet6 kiilonbségeket a
kétféle sejt érési folyamata kdzott.

Ertse meg, hogy a masodlagos
nemi jellegek kialakulasat a
serdiilékortol kezdve termel6do
nemi hormonok iranyitjak.

Tudja, hogy a nemi érés minden
embernél kiillonboz6 iddpontban
kovetkezik be, és nagy eltérések is
lehetnek mindkét nemnél.

Ertse meg, hogy a szaporitd
szervrendszer nem azonos litemben
fejlodik a tobbi szervrendszerrel.

Tapasztalataik feldolgozasaval
tudatositsuk, hogy az ember
egyedfejlédése nem azonos
idopontban kovetkezik be. Ez a
magyarazata annak, hogy azonos
¢letkorts emberek kozott jelentds
fejlettségbeli kiilonbségek lehetnek.

ondo kialakulasa.

Az ivarsejtek egyesiilése, a
megtermékenyités folyamata.

A zigota beagyazddasa az
anyaméhbe.

Az anyaméh valtozasai a
megtermékenyités és a terhesség
soran.

A nemi mirigyek szabalyozo
hormonjai.

A masodlagos nemi jellegek
kialakulasa.

A magzati fejlodés fobb valtozasok
a magzat testi fejlédésben.

A terhesség, az ikerterhesség

kialakulasa, a sziilés folyamata.

A nemi betegségek és a nemi tGton
terjedo fertézések.

A nemi miikodés és a szaporodas
egészségtana.

kozott.

Folyamatabrak, filmek elemzése a nemi
mukodésrol, az ivarsejtképzésrol és a
magzati fejlodésrol.

Onall6 informacidszerzés az egyes életkori
szakaszok testi-lelki valtozasairol.

Tapasztalatok megbeszélése és Osszegezése
az egyes ¢letkori szakaszok jellemzdirdl.

Kisel6adasok tartasa, ajanlott
ismeretterjeszté konyvekbdl (pl.: a nemi
érés jelei, a testi valtozasok a fitkknal,
lanyoknal;

az utdd nemének kialakulasa;

egypetéjii — kétpetéji ikrek; stb.).

Diagramok, grafikonok elemzése az ember
¢életkori szakaszaiban bekovetkezo testi
valtozasokrol (testmagassag, testtomeg,
nemi érés kezdete stb.).

Informacids anyag Osszeallitisa a nemi
betegségekrol, a nemi uton terjedd
betegségekrol.

Tudja az ember f6bb életkori
szakaszait, és az egyes szakaszokban
bekovetkezd testi s lelki
valtozasokat.

Legyen képes az emberi test
felépitésével és mikodésével
kapcsolatban ismeretterjesztd
kiadvanyokbdl 6nélldan is ismeretet
szerezni, azok 1ényeges tartalmi
mondanival6jat megérteni.

Ismeri a korai szexualis kapcsolatok
veszélyeit.

Tudjon példakat mondani a nemi
uton terjed6 betegségekre.




Ismerje a nemi szervek betegségeit

Szerezzen ismerteket a betegségek
elkeriilésének modjarol.

Ertse meg a korai nemi kapcsolatok

€s a nemi uton terjedd betegségeket.

Az ember egyedfejlodése, életkori
szakaszai: ujsziilottkor,
csecsemokor, kisgyermekkor,
ovodaskor, kolyokkor, serdiilékor,
ifjukor, felnéttkor, 6regkor, aggkor.
Az egyes ¢életkori szakaszok

veszglyeit. fontosabb testi-lelki valtozasai.
Tudja a fogamzasgatlas kiilonbzo

modjait.

Tudja a nemi higiénia szerepét, a
nemi szervek
egészségmegOrzésében.

Meglévo tapasztalataikat is
feldolgozva tudatositsuk az életkori
szakaszok jellemz6 tulajdonsagait.

AJANLOTT SZEMPONTOK A TANULOI TELJESITMENYEK ERTEKELESEHEZ

Az ellendrzés, értékelés soran kapunk visszajelzést arrol, hogy a tanulok milyen szinten sajatitottdk el a biologiai tananyagot, hogyan
teljesitették a kovetelményeket.

Az ellenorzés mddszereinek alkalmazasa soran torekedjlink arra, hogy az legyen rendszeres, valtozatos és terjedjen ki a tanulok valamennyi
tanorai, esetenként a tandran kiviili tevékenységeire. Az ellendrzésre tobbféle modszert alkalmazhatunk a biologia o6rakon is: torténhet a tanuloi
tevékenységek folyamatos megfigyelésével, szobeli ellenorzéssel (kérdésekre adott feleletekkel vagy Osszefliggd felelettel), irdsbeli ellenorzéssel
(feladatlapokkal, tantargytesztekkel, tudasszintméro lapokkal).

A szummativ értékelés elokészitéseként végzett ellendrzés legyen objektiv, vagyis a tantervi kdvetelményekhez viszonyitjuk a tanulok szobeli
vagy irasbeli teljesitményét.

Az értékelés torténhet szoban, irasban vagy kifejezhetjiik a kovetelményekhez vald viszonyitast érdemjegyek formdjaban is. Az egyes tanévre
eldirt kovetelmények 85-90%-os teljesitése mar jeles osztalyzatnak felel meg.

Torekedni kell arra, hogy az ellendrzés, értékelés, osztalyozas kellden motivalja a tanuldkat, ezzel is biztosithatjuk, hogy teljesitményiiket a
tanitasi-tanulési célokhoz kozelitsiik.

Fokozatosan torekedni kell arra is, hogy kialakitsuk a tanuldékban az Onellendrzés, onértékelés képességét, igy a modszer egyiittes
alkalmazésa kedvezden befolyéasolja a tanulok személyiségfejlodését.







